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ડન 
ગ્રસ્તાવના.' 





પ્રિય ભ્રદ્ધાલુ સજ્જનો | ધણી વાર એવું બને છે કે અસુક 
વિષયના સંબંધમાં આપણુ જાણીએ છીએ એમ આપણે માનતા હોઇએ 
છીએ, અને તે સંબંધી વાતો પણુ કરતા હાદ્ઃએ છીએ, છતાં એ 
વિષયનું ચોકસ સાન આપણે ધરાવતા નથી એવું આપણુતે 
ગ્રસંગોપાત્ત જણાઈ આવે છે, ને તે વેલા આપણું અન્ઞાત દૂર 
કરવાની આપણુને તક મળે છે. આપણામાંના ધણાકતે આ વાત 
અનતુભવસિદ્ધ નથી થઇ સું ? 

વરતુતું લધુપણું કે મહત્પણું એજ કૉંઇ તેતી ઉપયોગિતા કૈ 
મૂહ્ય નિર્ધારણુ કરવામાં હેતુભૂત થતું નથી, પણુ તેની અંતરતું સત્ત્વ 
તેની ઉપયોગિતા કે મૂલ્ય નિર્ધારણુ કરવામાં હેતુભૂત થાય છે. 
સાચાં માતીએ અને રતનો નાનાં ૭ર્તા ધણાં કિંમતી હોય છે એવું 
આપણેં કર્યા તથી નજણુતા ? અને વળી ખરં ન્નેદ્એ તો સત્ય બહ 
ટુંકુ હોય છે, તે બાકી તો તેનો [વિસ્તાર હોય છે. 


બંધુઓ 1 સનાતનધમેતું સ્વશ્પ સું ! તેતો શે ઉદેશ છે * , 
તેની કેટલી ગહનતા છે ? તેની કેટલી વિશાલતા છે ? તેતી કેટલી # 


તૂટક કૂક 

ન આ પવિત્ર લેખ “ સનાતનધસૈની ગજતાએ”ના પહેલ। એકતરીક્રે 
સ૦ ૧૯૬૯માં પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યા હતે, તેની નકલો પો 
જતાં ને માહકોની માગણીએ ઉપરાઉપરિ થતાં તેની સુધારાવધારા 
ક્ષાથે આ ખીજછી આશત્તિ છપાવવામાં આવી છ. “ 


કજ કમ “પ અજીાનઇચમસુ- પતત”. તાબા ફામ માતા તક ગાઈ ઓત ચાતક તાન“ બપઝી#, પસતઈ” ૧૦૦૧૨૦૯૦૫૫૯, 


૨ મૅસ્તાવના, 





ઉદારતા છે 1 ને તે કેવો સુગભીર, ભવ્ય અને પરમે।પકારક ઉપરેક્ષ 
કરે છે ? પ્રત્યાદિ ઇત્યાદિ જણુવાની તમારી જિતુસા છે ? નને 
તમને તેવી જિતઞાસા હોય તો તે સુખેથી પૂણુ કરો. તમે, કે જે 
દિવ્ય ઉધ્ાનના ખુલ્લા દરવાજાપર ઊભેલા છે! તેતે દિવ્ય ઉવ્ાનનાં 
વખાણુ સંભળાવવાતી શી જરૂર છે ! તમને તે એટલુંજ કહેવું 
ખસ છે કે ભાઇએ 1 ઉદ્યાનમાં શત્વર પ્રવેશ કરે, અને મતોર્‌મ 
જદ્વોની ત્રિવિધતાપને હરનારી શીતલ છાયાને, કદીપણુ ન કરમાય 
ગેવાં સાયાં પ્રુષ્પાના પતિત્ર, હિતકર ને દિવ્ય સુગેધને, તથા 
સ્વર્ગીય વનપકવ પૈછિક મિટ ફ્લેતી અલેકિફ મધુરતાતે। અનુભવ કરે ! 


આનેદાશ્રમ; ખીલ ખા. શ્રીનાથણર્છુદ્યાજ 
શ્રોદ્ત્તજયતી શ. ૧૬૭૧, 








॥સનાલનપર્યની પ્રથમ મર્ઞના॥ 
( ભનાલનધર્યેવું સિશ્પળ. ) 


અનાદિસિહ્ધર્મ તે સનતાતનધમે કહેવાય છે. આ ધર્મ 
પૃથિવીપરના અન્ય સવે પર્મેનાો પોતાનામાં યયાયેગ્ધ સમાવેશ્ન કરે 
છે, પરંતુ કે પણુ ધર્મને તે કેવલ મિથ્યા કહેતો નથી. આ ધમેની 
આવી વ્યાપકતા હેોવાથીજ આ ધમેતે સતાતનધર્પ કહેવામાં આવે 
છે તે યોગ્યજ છે. સિ'હતી પ્રતાપી ગજતાથી જેમ શિયાળિયાં આદિ 
નિલ પશુઓનાં હૃદયો કંપી ઊઠે છે, તેમ સનાતતધમેતી પ્રતાપી 
ગજનતાથી મિથ્યાવાદીઓનાં નિબલ હંદયે! કંપી ઊડે છે. 


સતાતનધમૅની પ્રતાપી ગજેના મતુષ્યોનાં હદયોને શાશ્વતી 
શાંતિ ને શાશ્રત સુખ આપનાર શુભ વિચાર કરવાભણી દોરે છે, 
તેમના હૃદયમાં રહેલી દૂ$ખદ પાપો વાસનાઓનેો નાશ કરે છે, તેમનાં 
હૃદ્યોની પવિત્રતા, સૂટદ્મતા ને એકાગ્રતા વધારે છે, તેમનાં 
હદવોમાં પૃથિવીપરના સવે ધર્મેનતો સમન્વય કરવાનું બલ વધારે છે, 
તેમનાં હદયોમાં વિવેકની તથા પરમતસહિષ્યુતાની ૨ કરે છે, ને 
તેમનાં હૃદયોમાં સદાચાર પાળવાનું ખલ તયા કર્તવ્યનિદાતું બલ 
લધારે છે. 





જ સનાતતધમનો પ્રથમ ગર્જના? 
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સતાતનધમૈની ગજતા સાન, ભક્તિ, યોગ, શાસ્રોક્ત શુભકમે, 
સદાચરણુ ને શુદ્ધબ્યવહારતો પ્રખલ પડધે! મતુષ્યેનનાં હદયોપર પાડે 
છે. એ પડધાયી જાગેલો મતુષ્ય જ્યાં હોય ત્યાંથી સત્યભણી ચાલ- 
વાના દઢ નિશ્રયવાળા થાય છે, તે સત્યભણી ચાલવા માંડે છે, તે 
સત્યને વહેલો! કે મોડે પ્રાસ થાય છે, ને તેથી તે કૃતાથે ય!ય છે. 

આ ગનળના સાક્ષાત્‌ કે પરપરાવડે મતુષ્યતા હદયર્માં રહેલા 
અનાદિ અન્નાનનેો નાશ્ષ કરે છે, અજ્ઞાનતા નાશ થવાથી તેને આશરે 
રહેલું ભેદ્તાન નાશ પામે છે, ભેદ્જ્ઞાનતે નાશ થવાથી અનુફૂલપણાનું 
જ્ઞાન તથા પ્રતિકૂલપણાનું તાત નાશ પામે છે, અતુકૂલપણુાનું તથા 
પ્રતિકૂતપણુતું જ્ઞાન નાશ પામવાથી રાગ તથા દેષ નાશ પામે છે, 
રગ તથા દેષ નાજ્ઞ પામવાથી ધર્માધમેતી અભિમાનવાળી પ્રભ 
નાશ પામે છે, ધર્માધર્મતી અભિમાનવાળી પ્રરૃત્તિ નાશ પામવાધી 
ધર્માધર્મેતા સંસ્કારો પડતા બંધ થાય છે, ધર્માધમેના સંસ્કારો પડતા 
બેધ થવાથી ને પૂર્વના તેવા સંસ્કારો દાહ પામવાથી આત્માં સ્થૂલ, 
સુષ્ષ્મ ને કારણુશરીરથી સદાને માટે મોકળા થાય છે, ને આતમા ત્રણુ 
શરીરના સંબંધચી રહિત થવાથી તે આખ્યાત્મિ, આધિભોતિક ને 
આર્ધદેવિક આ ત્રણુ તાપોથી અર્ત્યતત મોકળા થાય છે. આવી રીતે 
આ ભવ્ય ને મતેોહારિણી ગજેતા સાક્ષાત્‌ કે પરપરાએ મતુષ્યને 
ત્રિવિધ તાપોથી મોકળા કરી પરમાનેદરૂપ સ્થિતિને પ્રાતત ફરે છે. 
સજ્જનો 1 મોહનિદ્રામાંથી જગે, ઊઠો, અતે મ્ોત્રિય, બહમાનિઇ તે 
પરમકરષણુલુ સહૂયુરુતે શરણે નએ, એમ આ ગજેના સર્વ સુખે- 
ચ્છુઓને પોકારીને દૃહતાપૂર્ક જણાવે છે. સુખેચ્છુએ |! જે તમે 
તેમ કરશે -તતો ઉપર કહેલું મૂલ મેળવવા (તમે અવરમે ભ્ાગ્ય- 
હાલી થરે!. 


_ સનાતનધરલનું નિફપણુ- પ. 
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તમારે એટલે સર્વે જીવોનું તથા તમને પ્રતીત થતા આ સવે 
જડે જગતનું વાસ્તવિક કારણુ ખહાજ છે એમ આ ગજેના તમને 
સ્પષણ્ટીતે જણાવે છે, નામ, રૂપ ને ક્રિયા શમા ત્રણુતે અર્થાત્‌ જગતતે 
દૂર કરવાથી તે ત્રણેતી ષઠવાડે રહેલ અસ્તિ, જાતિ ને પ્રિયવા સત્‌, 
ચિત્‌ તે આન'દરૂપ સ્વભ્ાવવાળી વસ્તુ જે બહા કહેવાય છે તેતે, . 
પ્રયત્ન કરતારતે અભેદભાવે, સાક્ષાત્કાર થાષ છે. જેમ વખ, કાગળ 
કે ભીંત આદિતે આધારે રહેલાં ચિત્રોની પ્રતીતિ મતુષ્યાદિતિ યાય 
છે, તેમ બહમતે આધારે રહેલા આ વિચિત્ર જમતતી પ્રતીતિ પ્રાણી- 
એતે થાય છે. પ્રાણિપદાર્ધાોમાં જે હોવાનો, પ્રતીત થવાતે!, ને 
સુખરૂપ જણુાવાનો સ્વભાવ છે, તે સ્વભાવ તે તે પ્રાણિપદાર્ય નતો 
નથી, પણુ તેના અધિઇાત બહાતો।જ છે. જેમ લ્લાડુમાં જે ગળપણુ 
પ્રતીત થાય છે તે ગળપણુ ગોળ, શ્રાકર કે ખાંડનું છે, તેમ આ 
દસ્ય જગતમાં જે હોવાપણું, સાન ને આન'દાદિ સ્વભાવો પ્રતીત થાય 
છે તે સ્વભાવે! ભહ્મનાજ છે, 

શ્રીસદ્‌ચુસુતા ઉપદેશવિના એ અસંગ, સૂછ્મતમ તે અતીદ્રિમ 
બહાનું સ્વરૂપ જાણી શકાતું નથી. વ્યાકરણુ ને ન્યાયાદિ શાસ્રાવિષે 
કુરાલમાં કુશલ પુસ્ષ પણુ પોતાના એતઃકરણુની યોગ્યતાવિતા તથા 
શ્રીસદ્‌ચુરુતા ઉપદેશવિતા એ બહાને અભેદભાવે નનણુવા સમર્થ થઇ 
શકતો નથી, નને માત્ર પાંડિત્થીજ એ બહ્યતો સાક્ષાત્કાર થઇ શક- 
તા હેત, તે શેાકનાં પાર્‌ પમાતે હોત, તો શ્રીનારદજ જે નેક 
વિદ્યામાં નિષ્યાત હતા, તેમને શે।કાતીત સ્થિતિ પ્રાત થઇ હોત, 
ને તેમને ભગવાન્‌ સનત્ઝુમારતે શ્રરણે જવું ન પડયુ હોત. સજ્જતા | 
ઉપદેશના લાભમાટે સરલતા ને નગ્નતા સખવાતેો ખોધ પાણીના 
નળની નીચે. સખેલા. ભ્લયાત્રપાસેથી. લ્યોન જે તે જલપાત્ જલનાઃ 


દુ સતાતનધર્મતી પ્રથમ ગજેના* 
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નળની નીચે ને સરલ છે તોજ તેમાં નળતું પાણી સુખપૂર્વક પડે 
છે, તેમ તમે નને તમારા હદયમાં નમ્રતા ને સરલતા રાખરે। તેજ 
જમારા હદયમાં તમારા શ્રીસદૂગુસ્તા ઉપદેશ આવીને સ્થિતિ કરરે, 
ને તમે તે પ્રમાણે વર્તી કૃતાર્થ થશે. 

' પરમ પવિત્ર, પરમ એકામ, પરમ સ્મ, અએતમુંખ, વેદાંતના 
સંસ્કા રોવાળું, તે ત્રીસદ્યુરુના કાર્યને પાત્ર થયેલું સાધકતું ચિત્ત ખાને 
સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. બ્રહ્મના સાક્ષાત્કાર થવાથી પુરષ કૃતાર્થ 
થાય છે. પછી તેને અહિં કાંઇ પ્રામ્ય, સાતવ્ય કે કતેમ્ય અવશેષ 
રહેવું નથી. 

ખલવાન્‌ પાપસંસ્કારોથી રહિત ચિત્તવાળા, શ્વાંત ચિત્તવાળા, 
જડ તથા ચેતનના વિવેકવાળા, જડ વસ્તુઓમાં વિરાગવાળા, મનને 
વશ્ વર્તાવનારા, પદ્રિયાતે વશ વર્તાવતારા, સદ્ચુરુતા ને સત્શાઅતાં 
વચનોમાં મ્રામાણિકપણાના દઢ નિશ્રયવાળા, પ્રતિરૂલ પ્રસંગોમાં 
મનની એકામતા નતળવી રાખવાના બલવાળા, સકામકરમી કરવાતા 
(માગવાળા, માનાપમાતાદિ દદોને સહત કરવાના ખલવાળા, ને તીત્ર 
જિસ;ાસાવાળા પુરુષ વેદાંતસિહ્ાતનું ત્રવણુ કરવાના સુખ્યાધિકારી 
છે. તે સાધને જેમનામાં ન્યૂન હોય તેએ વેદાંતસિદ્ધાતનું શ્રવણુ 
કરવાના ગોણુાધિકારી છે. જેએ વેદાતસિહ્દાતનું શ્રવણુ કરવાના સુપ્યા- 
ધિકારવાળા છે તેઓને વેદ્ાંતસિદ્ધાંતતું મતનત ને નિદિધ્યાસન 
અલ્પસમયજ કરવાં પડે છે, અર્યાત્‌ ત્રવણુપછી અલ્પ સમયતા 
મતન ને નિદિષ્યાસનવડેૅ તેમનું ચિત્ત બ્રહ્મનો સાક્ષા(8ાર કરવા 
સમર્થ થાય છે; જેએ મખ્યમાધિકારી હે!ય છે તેમતે માત્ર શ્રવણુ- 
થી ને અલ્પશમયના મનનથી તેમ નિદિષ્યાસનથી ખદાસાક્ષાત્કાર 
થતો નથી, પણુ શ્રવસુપછી વધારે સમય આદરપૂર્વક મનન કર્‌- 











સતાતનધમેનું નિરૂપણુ. હ 


વાથી તયા થોડો સમય નિદિષ્યાસન કરવાથી તેમને બ્હ્મસાક્ષાત્કાર 
થાય છે; તે જેઓ કનિદાધિકારીએ હાય છે તેમને વારંવાર વેદાંત" 
સિદ્ધાંતતું શ્રવણુ કરવાથી, વારવાર એકાંતમાં તેતું મતન કરવાથી, ને 
બહુ આદરપૂર્વક ચિરકાલ નિદિષ્યાસન કરવાથી બહાસાક્ષ'ત્કાર થાય 
છે. વેદાતસિહદ્ધાંતના સાવધાનતાળા શ્રવણુથી તે શ્રાતાને સર્વ ઉપનિ- 
ષરો સાક્ષાત્‌ વા પર પરાવડે અદિતીયબહાતેજ ઉપદેશ ફરે છે એમ 
સપણ સમજય છે, પછી તેના ચિત્તમાં ઉપનિષદો જવભહાના લેદતું 
પ્રતિપાદન કરતી હરે કે અદ્તિીયભ્રહમતું પ્રતિપાદત કરતી હરો ? 
એવે લેશ પણુ સંશય રહેતે! નથી. શેઇનું મિથ્યાપણું દઢ કરાવનારી 
ને અભેદનું સત્યપણું દઢ કરાવનારી યુક્તિઓવડે એકાંતમાં અદ્દિતીય- 
બહાના વિચાર કરવાથી મોક્ષના, મોક્ષનાં સાધતોતા, અને આત્માના ને 
ભહઊના સંબંધના સર્વ સંશયો તે મતત કરતારતા ચિત્તમાંથી ટૂર થાય 
છે. વળી તેના ચિત્તમાં સર્વશાસ્રોના તથા સર્વ: મતપંથોાતા સિદ્ધા- - 
તોનો સમન્વય કરવાનું અપૂર્વ તે ઉપયોગી બલ પણુ પ્રકટે છે. આવે 
સમન્વય કરવાનું બલ ચિત્તમાં પ્રાતત નહિ થવાથીજ અધ્પશ્રત 
મનુષ્યો ધમેતા નિમિત્તથી પરસ્પર ડ્ેશ કરે છે એમ તેને સમનનય. 
છે. અતાદિ કાલની રેહ, ઇંદ્રિયો, પ્રાણુ તે અતઃકરણુ વા જવમાં 
રહેલી આત્માની ખુહદ્ધિ ને પ્રતીત ચતા જગતમાં રહેલી સત્યપણાની 
ખુદ્ધિ નિદિષ્યાસતથી દૂર્‌ થાય છે. આદરપૂકક વાર'વાર ખહાકાર* 
જૃત્તિ કર્યા કરવી, ને બ્રહ્મથી ભિન્ન વિષયતે વિષય કરનાર] જૃત્તિ- 
એને રડયા કરવી તે નિદિધ્યાસન વા ભદ્ઠાષ્યાત કેવાય છે, 
જેમતું ચિત્ત અરુહ્દ હોય તેમના ચિત્તમાં વિવેઃ1દિ સાધનોને 
ઉદય થઇ શક્તો તથી. એવા અશુદ્ધ ચિત્તવઃળા અનુખ્યે શામાં 
કરેલાં ઇુશ કર્મો પ્લેચ્છાતા તથા કર્તાપણુતી યુદ્ધનો ત્યાગ 


ટ સનાતનધમેની પ્રથમ ગેના. 
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કરીને ક કરવાં જોઇએ] જેમને ગ્રાસ્રાક્ત ભમી? ત્રદ્ધાન 1 હોમ 
તેમણું સદ્દયાચરણુને માગે ચાલી પ્રામાણિકતાથી પોતાને પ્રાપવ્બવદાર 
ચલાવવો જેઇએ. 


જેમ વિવેકાદિ તથા શ્રવણાદિ સાધનોવડે બહ્મતત્ત્વતે સાક્ષા- 
«કાર કરવાથી પ્રુસ્ષ રૂતાથ થાય છે, તેમ ચિત્તટરિ 1એનો નિરોધ 
ફરવાથી પણુ બહાના સાક્ષાત્કારવડે પુરુષ કૃતાથે થાય છે. ચિત્ત 
જત્તિઓતો નિરોધ કરવાની યોગ્યતા મેળવવા ચિત્તતે પવિત્ર તથ! 
એકાગ્ર કરવું પડે છે, યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ ને પ્રયાહારઃ 
વડે સાધકને ચિત્તની પવિત્રતા પ્રાપ્ત થાય છે; અને ધારણા, પ્યાન, 
સમાધિ ને સંયમવડે તેતે ચિત્તતી એકાત્રતાનો લાભ થાય છે. અન 
હિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બહ્મચર્ય તે અપરિગ્રડ આ પાંચ યમ કહેવાય 
છે. હિ'સાદિ નિષિદ્ધ કર્મોથી રેકતાર હોવાથી એ પાંચને યમ કહે- 
વામાં આવે છે. શાસ્રાક્ત કમેથી ભિન્ન પ્રસંગમાં મન, વાણી ને 
શરીરથી કોઇ પણુ પ્રાણીને પીડા ન કરવી તે અહિ'સા કહેવામ છે. 
કોઇનું અહિત નહિ કરનારું યથાર્થ ખોલવું તે સત્ય કહેવાય છે. 
કાઇના સ્તામીપણાવાળી 'ે;ઇ પણુ વસ્તુ તેના સ્વામીની અનુમતિ- 
વિના ન લેવી તે અસ્તેય કહેવાય છે. આર'ભમાં પુરૂષે આના સ'ગની 
પ્ચ્છાતે અને આએ પુસ્ષના સ'ગની ધચ્છાને વશ વર્તાવવી, અને 
પછીથી તે પ્રચ્છાને નિમૂલ કરવી તે ખ્રહાયર્ય કહેવાય છે. મમતા- 
પૂર્વક પદાર્થોનો સ ગ્રહ ન કરવો તે અપરિત્રહ કહેવાય છે. રૌચ, સ” 
તોષ, તપ, સ્વાખ્યાય ને ઈંશ્રપ્રણિુધાન એ પાંચ નિયમ ઢહેવાય 
છૈ. પહેરવાનાં વતો, શ્વરીર ને અંતઃકરણુ પવિત્ર રાખવાં તે કેચ 
કહેવાય છે. પોલાના વર્ણાશત્રમતે અનુસરીને યથાયોગ્ય ઉદ્વોગ કરતાં 
જે અન્રવઆાદિ પ્રાપ્ત થોય તેમાં પોતાના મનને તૃત રાખવું તે સંતોષ 
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કહેવાય છે, અંતઃકર્‌ણુતે પવિત્ર કરતારી કે!ઇ પણુ ક્રિયા તપ કહે- 
વાય છે, અથેના તથા તાત્પર્યતા નાતસહિત મોક્ષશાસાતું અવ" 
લોકત વા પ્યાનસહિત ઇણમંત્રતો જપ તે સ્વાષ્યાય કહેવાય છે. 
લૈ[કિક્વૈદિક સવ* કર્મો નિરભિમાતપણું કરવાં, ને તે સર્વ કર્મોતું 
ફૂલ પરમાત્માને અર્પણુ કરવું તે ઈધરપ્રણિધાન કહેવાય છે. આ 
શેચાદિ શુભ કર્મો સાધકતે સકામકમેથી રી નિષ્કામકમૈમાં ન્નેડે છે, 
માટે તે નિયમ કહેવાય છે. શરીર્‌ અડમ રહે, ને શરીરના અવચવેોને 
વ્યયા ન થાય એવી રીતે પોતાના શરીરની સ્થિતિ રાખની તે આસન 
કહેવાય છે, સિદ્ધાસન, પદ્માસત ને સ્વસ્તિકાસન એ ત્રણુ આસને 
પ્રાણાયામ તથા ધારણાદ્િમાં ઉપયોગી છે. ગ્રાણુતે સ્ધિર કરવે। 
તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. ગ્રાણુતે સ્થિર કરવામાં અતુલેમવિલે મ- 
પ્રાણાયામની તથા ભસ્ત્રિકાપાણાયામની ફ્રિયા ઉપયોગી થાય છે. 
ઇંદ્રિયા એતઃકર્ણુને અનુસરતી ફરવાની ક્રિયાને પ્રત્યાહાર કહેવામાં 
આવે છે. યમનિયમવડે ચિત્તની પવિત્રતા થાય છે, આસનવડે ચિત્ત* 
માંનો રજેમુણુ બલહીન થાય છે, પ્રાણાયામવડેૅ ચિત્તમાંનાો રજેગુણુ- 
તમોગુણુ વિશેષ ખલહીન થવાથી અતઃકરણુમાં સત્તગુણુતી ₹ૃહ 
થ૪ તે ધારણામાં જેડાવાતી યોગ્યતાને પામે છે, ને પ્રત્યાહારવડે 
ઇદ્રિયાતું ચાંચલ્ય દૂર થવાથી એતઃકરણુમાં અંતમુખ થવાની યોગ્યતા 
આવે છે. યોગતાં આ પાંચે એગોને યોગનાં ખહિર'ગ એટલે બહા- 
રતાં અથવા દૂરનાં સાધતે। કહેવામાં આવે છે, કેમકે તે ચિત્તતી 
યોગ્યતા વધારવામાં ઉપયોગી થાય છે. ધારણા, ષ્યાન ને સમાધિ 
આ ત્રણુતે યોગનાં અંતરંગ વા સમીપનાં સાધતે કહેવાર્માં આવે 
છે, કેમકે એ ત્રણે ચિત્તશત્તિતે એકાત્ર કરવામાં ઉપયોગી થાય છે, 
આત્મામાં એતઃકરણુને સ્થિર સ્થાપવાનો પ્રયત્ન કરવો તે ધારણા, 
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અતઃકર્‌ણુની ૨૬ૃત્તિ કેશ્લોક સમય આત્માકાર રજા કરે તે ધ્યાત, ને 
માતા તથા જ્યાનતુ' ભાત શિશિલ થઇ એક ખ્યેયરૂપ આત્માની જ 
સર્તિ કેટલેક સમય રહે તે સમાધિ કહેવાય છે. આત્મામાં ધારણા, 
જ્યાન ને સમાધિ થઇ ચિત્તતી આત્મામાં વિશેષ એકામ્રતા થાય 
તેને પંયમ કહેવામાં આવે છે. એ સંયમનો પરિપાક થવાથી સંપ" 
સા।તવોગતી પ્રાપ્તિ થાય છે. રાંપ્રસ્ઞાતયોગમતી પ્રાપ્તિ થયો તે યોમીનુ' 
ચિત્ત વષારેૅ પવિત્ર, વધારે સૂક્મ, ને વધારે એકાત્ર થઇ તે 
ચિત્ત આત્માતો સાક્ષાત્કાર કરના સમથે થાય છે. સંપ્રસાતયેગના 
વારજાર્તા અનુદાનથી તે યોગીતા ચિત્તમાં પરવૈરાગ્યતો ઉદય થઈ) 
પછી ચિત્તતી આત્માકારનૃત્તિઓ બેઠતી બંધ થઇ, ચિત્ત સંસ્ક રશેષ- 
દશાતે પામે છે, અર્થાત્‌ યોમીને સાત ન ચાય તથા ચિત્તમાં પડેલા 
આત્માતુભવના ચંસ્કારેથી ભિન્ન પ્રતીત ન થાય એવી ધણી જ 
સૂજ્ટમદત્તિઓ ચિત્તમાંથી આત્માતે આકારે થાય છે. આવી રીતે 
ચિત્તતી ₹ત્તિએ આત્માતે આકારે કરવાથી વા ચિત્તવૃત્તિ 
ઓના આત્મામાં તિરોેધ કરવાથી પણુ પરમતત્ત્તતા સાક્ષાત્કારતેો 
લાભ થઇ પુસ્ષ કૃતાર્થ થાય છે 

આત્મામાં વા બહ્મમાં પરમપ્રેમ રાખવાથી પશુ પ્રુસ્ઠ અત્ય 
વિષયોની તૃષ્ગુથી મોકળો થઇ આત્મા વા બહાને જાણીને કૃતાથે 
થાય છે. શખ્ટ, સ્પશે, રૂ૫, રસ ને ગૅધ આ પાંચ વિષવે!, સર્વ 
પ્રકારનું દ્રન્ય, ઓ ને પુત્ર એ સવમાં જે પ્રીત રહી હોય તે સર્વ- 
ના કરતાં, આત્માને લીધે એ સવ પ્રિય લાગે છે એમ સમજી, 
આત્મામાં વધારે પ્રતિ. રાખવી તે પણુ પ્રેમાળ હંડયવાળાતે કૃતાથે 
કુર્વામાં હેતુભૂન થાય છે. પ્રેમમાગે: ચાલી અર્થાત્‌ ભક્તિમાર્ગે ચાલી 
કૃતાર્થ થવા ઇચ્છતાર્‌ મતુષ્યે મરેથમ પોતાના હ$યમાં કયા કયા વિષ- 


૭ણ. 
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યમાં કેટલા કૈથ્લા પ્રમાણુમાં પ્રીતિ રહી છે તે શાંત ચિત્તે તિરીક્ષણુ 
કરીને નકી કરવું, તે પી કયા વિષયમાં સૈથી વધારે પ્રીતિ ૨6 
છે તે નકી કરતું. આમ પોતાના હુદ્યમાંનતી પ્રીતિઓતા વિષયૅ 
એળખી પછી પોતાની પરમપ્રીતિના વિષયરૂપ આત્માં વા છા 
છે એમ નકી કરવું, કેમકે આ આત્મા વા ખહામાં પરમપ્રીતિ ફરવાથીજ 
પુસ્ષને પરમશ્ાાંતિ તે પરમાનેદનો લાભ થાય છે પરમાત્માતા અનન્ય- 
ભક્તોને આદરપૂવેક સમાગમ કરવાથી, ખ્રહ્માસ્વર્પતા માહાત્મ્યજ્ઞાનથી, 
ને પરમાત્માની તથા તેમના અનન્યભડતોની કૃપાથી પુસ્ષતે પરમાત્મામાં 
પરમ પેમ પ્રકટે છે, માટે પોતાના ચિત્તવિષે પરમાત્મામાં પરમ પ્રેમ 
કટા “ચ્છનારે પરમાદરપૂર્ટ ક પરમાત્માના અનત્યભકતોને! સમા- 
ગમ ડતો, બ્રસસ્વરૂપના સુઃનથી ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોને એકાં- 
તિક તયા આચ'તિક નાશ તે પરમાનંદતી તિત્ય પ્રાપ્તિ થડ પુસ્ષ 

ફૃતાય થાય છે એનું બહ્માસ્વરપતા સુ!તતું માહાત્મ્ય જાખણુવું, તે પરઃ 
માત્માતી તથા પરમાત્માના અનન્યભકનાની કૃપા મેળવવા શુદ્દભભાવ* 
થી સાત ધ'રામાં ધણે। પ્રયત્ત કરવો. મતુષ્યોતા મોઢા ભાગનઃ ખહિમુખ 
મતને બહારતા શખ્ઢાદિ વિષયે।માંતા કાઇ એક વા વધ.રૈ વિષયમાં 
વા તેમનાં ઉપકરણુ।માં પરમપ્રેમ હોય છે કોઇને સીમાં, કોઇને પુત્રમાં 
કમાઇને પુત્રોમાં, કોઇને પશુઓમાં, કોળતે વાઠુનમાં, ક્રોષ્તે ધરમાં, 
કોઇને ખતર, કોઇને રોકડ દ્રયમાં, કોઈને વસ્્ામાં, કોઇતે અલંકા- 
રમાં, કોઇને ખાવાપીવાની વસ્તુઓમાં, કેોધ્તે સુવાની વસ્તુ* 
ઓમાં, કોઇને સ્પર્શતા વિષયરૂપ ગ્રાણિપદાયમાં, કોઇને 
માયનાદિના શ્રવણુમાં, ને કોઇને નાનાપ્રકારનાં ફશપોવ'ળા 
પ્રાણિપદાર્થોનાં પો! જવામાં પરમપ્રીતિ હોય છે. અવિવેકી મતુષ્યોને 
આ પરમપીતિઓ તે તે વસ્તુઓની યોગ્યતા સમજ્યા વિતા ભ્રાંતિથી 
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યયેલી હેય છે. વિવેકી મનુષ્યોએ એ સર્વ ભ્રાંતિઓને વિવેક, 
વૈરાગ્ય ને પરમાત્માના સ્મરણુષ્યાનવડે ત્યજી પરમાત્મામાંજ ઉત્તરોત્તર 
પ્રીતિનો વધારો કરવો ન્નેધએ. 

સદ્ષમખયુદ્ધિવાળા ને વૈરાગ્યવાળા મનૃષ્યતે પરમતત્ત્વવું સાન 
મેળવી મૃતાથે થવું સુલભ્ન પડે છે, ચિત્તતી એકામતાના અભ્યાસમાં 
સચિવાળા ને વૈરાગ્યવાળા મતુષ્યતે ચિત્તરત્તિતો નિરોધ કરી કૃતાથૅ 
ચવું સુલભ પડે છે, ને ર્સિકસ્તભાવના ને સહનશીલ મતુષ્મને 
પરમાત્મામાં પરમગ્રીતિ રાખવારૂપ ભક્તિવડે મૃતાથે થવું સુલભ પડે છે. 

સનાતનધમે સદ્ગુસ્રૂપે સંસારમાં પ્રવેશવા (બહાચયે પૂરં કરી 
ઝૃહર્થ થવા) ઇચ્છતા મતુષ્યતે કેવો લાભકારક ઉપદેશ કરે છે 
તે નીચેનાં શ્રીતેત્તિરીયોપનિષદૂનાં વચનો વાંચવાવિચારવાથી વિવેફી 
મતુષ્યોના પ્યાનમાં આવરેઃ--- 

“તસ્વવર ષે વર । સાધ્યાયાન્પા ૫૫૬1... લત્યાન 
દ્રયાસ્તચ્ય્‌ । પોશ યમાહ્તિન્યર્‌ । જુશણાશ ત્રયાટ્વિવ્યમ્‌ 
મૂરે ન મમાટ્તિવ્યય્‌ 1... જેવાપેણજાચામ્યાં ન ઘરષરિતવ્યર્‌ । 
મારુહેવો મવ 1 1પતૃરેવો મવ । ગાગાર્યટ્વો મવ 1 માતીય- 
ટેવો મવ | થાન્યનવવાવે વર્માળ તાતે સેવિતવ્યાતે તો 
ર્તરાળ 1 યાસ્યશાવી સુર્માર્તાનિ તાન ત્વયોવાસ્યાનિ 
સોતા ।... શરજયા હેવશ્‌ અશ્વ ટેયમ્‌। [વા હેમ 
[વા રેયમ્‌ | [મવા હેયમ્‌ | સૌંવિટા છેવથ્‌ ॥ ' 


ભાવાથ':--સદ્ચુરુ ગ્હસ્માત્રમમાં પ્રવેશવાતી ઇચ્છાવાળા 
શિષ્યને કહે છેઃ--બીજાતુ' અહિત ન થાય એવુ' કપટરહિત વિવેક- 
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યુક્ત સત્યભાંષણુ કરે. તમાચા એન$કરણુતી પવિત્રતા, સૃદ્ષમતા ને 
એકામતા વધારી તમારી અવતતિને-પડતીને-રાક્ી ઉત્તરોત્તર તમારી 
ઉન્તતિતે-ચઢતી સ્થિતિતે-કરનારા ધમંનું શ્રદ્ધાપૂવેક તે પ્રીતિપૂર્વક 
સેવન કરો. આત્માના, ખહ્મના, ઈશ્વરના, જીવના, મોક્ષના તે મોક્ષના 
સાધતોનાં સ્વરૂપનું નિરૂપસુ કરનારાં શ્રાજ્રોતું અર્થે તથા તાત્પયેના 
સ્ઞાનપૂર્વકક અધ્યયન કર્વાતું કદીપણુ વિસ્મરણુ ન કરો; ભથવા 
તમારા શાસ્રોક્ત લક્ષણુવાળા ગુસ્એ ઉપદેશ કરેલા મંત્રતો ભાવના- 
પૂર્વક જપ કરવાતું કદીપણુ વિસ્મરણુ ન કરો. ધતાદિતા લોભને 
વશ થઇને વા કઇ પણુ પ્રકારતા જયતે વશ્ચ થઇને યશ્રાર્ષ ભાષણુ 
કરવાનું કદીપુ વિસ્મર્‌ણુ કરવું યોગ્ય નથી. હુદયાદિની યેગ્યતઃ 
વધારનારા સ્વધમના પરિપાલનતું કદીપણુ વિસ્મરણુ કરવું યોગ્ય 
નથી, તનમતની સ્વસ્થતાનાં સાધનોનું અનુષ્ઠાત કરભાર્મા કદીપણુ 
બમાદ કરવો યોગ્ય નથો. પરોપકારવડે ચિતશુહદ્ધિ તે યશને લાભ 
કરનાર બાલવૈભવની પ્રાપ્તિ કરવામાં ષધમાદ સેવવે! ષોગ્ય તથી. 
મૃતધ્તતાદોષતી નિભ્ત્તિમાટે દૈવોપ્રતિના તથા પિતૃઓપ્રતિના તમારા 
કતવ્યનું તમારે કદીપણુ વિસ્મરણુ ન કરવું. તમારાં માતુશ્રી જેમણે 
તમારૂં બચપણુમાં રક્ષણુ કરી તમને તમારા અધિકઃરપ્રમણે તમારં 
આ લેક પરલેક્રમાં હિત થાય એવે ઉપદેશ કર્યો છે, તે તમાર 
પ્રચયમ આચાર્યરૂપ તમારાં માતુશ્રીને તમે દેવતા જેવાં ગણી મ.ત 
ભાપે!, ને તેમતી તિતયતડે સેવા કરો, તમાસ પિતાત્રી જેમણે 
તમાર રક્ષણુ કરવામાં તમારાં થાતુશ્રીને સાહાષ્ય આષ્યું છે, તથા 
તમાર' આ લેકમાં તથા પરલોકમાં હિત થાય એવો તમને ઉપદેશ 
કર્યોં છે એવા ખીજ આચાર્યરૂપ તમારા પિતાશ્રીને તમે દેવના 
જેવા ગણી માન આપો, ને તેમતી વિતયવડે સેવા કરે।. શાજ્રાક્ત 
કમેતે, ઉપાસનાનો તે ષહઠવિધાતે ઉપદેશ કરનારા શ્રોત્રિય, સહા- 
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નિષ્ઠે તે પરમકારૃણિક આચાર્ય જે તમારા ત્રીજા આચાર્યરૂપ છે 
તેમને તમે પરમાત્મશ્પ ગણી માન આપો, ને શ્રદ્દાભક્તિથી તેમતી 
સેવા કરે।. તમારં ધર પૂછી તમારે ધેર આવેલા અતિથિને વિષ્સુરૂપ 
ગણી તેનો અન્નાદિથી સત્કાર કરો, જે અનિંદિત શુભકર્મો ગણાય 
છે તેનુંજ તમે સેવન કરે, તિર્દેત અશુભ કમેનું ભૂશથી પણુ તમે 
સેવન ન કરે. અમારાં ( ઉપદેશ કરેતાર આયાર્યતાં ) જે શુભ 
કમી છે તેનુંજ તમારે અનુષ્ઠાન કરવુ, પણુ તેતાયી વિપરીત કર્મી 
જે પશ્વિરના સંકેતથી, વા અન્ય પ્રાણીના ઉદય પામેલા પ્રારખ્ધથી, 
વા અમારા ઉદય પામેલા પ્રારબ્ધતી ઉપભોાગવડે નિરૃત્તિ કરવાના 
અમારા અભિપ્રાયથી થયાં હોય તેનું તમારે કદીપણુ અનુષ્ઠાન ન 
કર્વુ'; અયોત્‌ અમાર્રા વચતનેજ તમારે પ્રમાણુ માનવુ” ને અમાર 
આચરણુ જે અમારા વચતથી અવિસુદ્ઠ હોય તેને પણુ તમારે પ્રમાણુ 
માનવુ', અન્યને નહિ. સુપાત્રને તયા અસમર્યતે શ્રહ્ધાવડે પોતાનું કત”- 
વ્ય સમજને દાત કરવું. અન્યતાં અષોગ્ય આચરણુ નેઇ તેમને 
આપવામાં સચિ ન પ્રકટે તોપણુ તેમતા પ્રાણુધારણુમાટે તેમને 
તમારે તમારી શક્તિપ્રમાણું અન્ન આપવુ. તમારે પોતાના વૈશવ- 
પ્રમાણે સુપાત્રતે યથાયોગ્ય દાન આપવું. લેકલજ્જાનતો વિચાર 
કરીને-શેકો લોભી કહે તે યોગ્ય નહી એમ સમજને-તમારે સુ- 
પાત્રતે દાનરેવુ'* ધર્ષમાં દ્રવ્ય નહે વપરાય તો અશ્િ, રાજા, ચોર 
ક દુર્જતોદારા તે દ્રવ્યતતે અડચણુ પહોંચરી એવા ભયથી પણુ તમારૈ 
સુપાત્રને દાન દેવું. પાત્રતી યોગ્યતાતો વિચાર કરી તેને વિવેકપૂર્વક 
યોગ્ય દાન આપવું. 


જવે। સુંદર્‌ ઉપદેશ | કેવો! સુંદર આદેશ | | જે આ ઉપદેશ- 
પમાણુજ સર્વ મતુષ્યો વર્તન કરે તો આ જગત્‌ જે બહુધા શલેશ- 
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થી ભરેલું પ્રતીત થાય છે તે સર્વ મનુષ્યોને સસલે।કતા જેવું સુખ- 
મય પ્રતીત થાય. 


તમારા એતઃકરણુતી યોગ્યતાપ્રમાણું તમને પૃથિવીપરના ને 
અન્યનું અહિત ન કરનારા ધર્મમાં સ્ચિ પ્રક? તે ધમેતું તમે શુદ્ધ 
ભાવથી પરિપાલ્રન કરો, ને અન્ય ધમેનું પરિપાલન કર્તારની તમે 
ભૂલથી પણુ નિદ્રા ન કરો તમે પરમાર્થનાં સાધનમાં જ્યાં હો 
યાંથી આગળ વધો, તમારી ઇદ્દિષો ને એતઃકરણુને તમે વશ્ચ કરો, 
ને સહાને સાક્ષાત્કાર કરી તમે કૃતાર્થ થાએ. કાઠકથ્રુતિ મનૃષ્યતે 
કૃતાથે થવામાટે નીચે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવાનું કહે છે:-- 


“ જાતમાને રયન વદ, શર્સરં (મમેન તુ । 
શુ તુ મારામિં [વેજ 34: મત્રરમેવ ચ ॥ 
રૂદ્રિયાનિ દ્‌યાનાદુત્િવયાંસ્તેષુ મોષરાન્‌ ॥ 
યરત્વાવેજ્ઞાનવાન્‌ મવસ્યયુસ્રન મનસા સહા । 
તસ્વેદ્રિયાળ્વવર્યાનિ, ટુણા'યા ફય સાર્થે? ॥ 
ચરુ વિજ્ષાનવાન્‌ મવતિ, ચુસ્ત મનસા સહા | 
તસ્વેદ્રિયાળ ૧૨ાતે, લર્‌શ્વા ર૧ સાર્થે? ॥ 
ચર્ત્વાવિજ્ઞાનવાન્‌ મવત્યમનસ્૧? તરાશાનિ? । 

ત સ તરવરમાપ્નોવે? બંલારં ચાધિમચ્છાતિ । 
યસ્તુ 1વજ્ઞાનવાન મવાતે, સમનસ્$ 8૬1 ચિ? । 
ત તુ તરવ#્‌માપોતે, યસ્માર્રૂયો ન ગાયતે ।। 
વિજ્ઞાનતાસથિર્યશ્તુ, મનઃ ૧્રશવાનર? । 
તોડધ્વન$ ૧રમાપ્ોતિ, તદ્દિભશો? પરમે પટ્થ્‌ |” 


૧૬ સતાતતધમેની પ્રથત્તર ગજતા, 
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ભાવાથેઃ--આતમાને શ્રરીરફૂપ રથતો! સ્વામી નણુ, શરીરને 
રથજ નાણુ, ખુહ્ધતે સારથિ નાણુ, ને મનતે રાશજ જાણુ. વિદ્દાતેો 
ઇદ્રિયોને ધોડાએ કહે છે, અને વિષયોને તેઓના માર્ગો કહે છે. 
જે સવંદા ખુદ્ધિસપ સારથિવિનાને! હોય છે, તે સવંદા નહિ વશ 
રાખેલા મનવાળા હોય છે, તેતી ઇદ્રિયો વશ વર્તતી નથી, જેમ 
દુષ્ટ ધોડાએ અસમર્થ સારથિને વશ્ચ ન વર્તે તેમ, જે સર્વદા ખુટ્દિ- 
શપ સારથિવાળે હેય છે, ને સવેદા વશ રાખેલા મનવાળેો હેય 
છે, તેની ઇદ્રયા વશ વર્તે છે, જેમ સારા ધોડાએ સમથ સારથિ" 
તે વશ વર્તે છે તેમ, જે છણુદ્દિવિનાનો હોય છે, મતના નિમ્રહ- 
વિતાતે। હોય છે, ને સર્વદા અપવિત્ર રહેનારો હેય છે, તે પુનરા- 
જૃત્તિરહિત પરમપદને પામતો! નથી, પણુ સંસારને પાસે છે. જે 
ખુદ્દિવાળા હેય છે, મનના નિમ્રટ્વાળા હોય છે, ને સવેદા પવિત્ર 
રહેનારો હોય છે, તે તો તે પરમપદતે પામે છે, કે જ્યાંથી તે પુનઃ 
જન્મ પામી સંસારમાં જ્નેડાતો નથી. જે મનુષ્ય બુહ્દિરૂપ સાર્થિ- 
વાળા છે, ને મનોરૂપ અશ્ચરન્જુવાળા છે, તે આ સંસારરૂપ માર્ગના 
પારતે પામે છે. તે પરમાત્માનું ઉત્યુષ્ટ સ્વરૂપ છે. 

જ%ટલાક મતુષ્યો પોતાનાં સગાંવહાલાંપર પ્રેમ રાખવાતે 
ઉપદેશ કરે છે, કેટલાક મનુષ્યો પોતાની સાતિનતા મતુષ્યોપર પ્રેમ 
રાખવાને! ઉપદેશ ડરે છે, કેટલાક મનુષ્યો પોતાના ગામમાં રહેનારા 
વા પોતાના દશમાં રહેનારા મતુષ્યોપર પ્રેમ રાખવાનો ઉપદેશ કરે 
છે, કેટલાક મતુષ્યો પોતાના જેવો ધર્મે પાળનારાઓપર પ્રેમ રાખ- 
વાસો ઉપદેશ કરે છે, ને કેટલાક મતુષ્યો પૃથિવીપરના સર્વ 
મતુષ્યોપર્‌ પ્રેમ રાખવાનો! ઉપદેશ કરે છે, પણુ સનાતનધર્મ' તો 
સર્વ પ્રાણીઓપર નિસસ્વાર્યબુહ્ધિધી વિરોષ પ્રેમ રખવાતેો ઉપદેશ 


શનાતનષમેનું નિરૂપણુ. ૧ૃછ 
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કરે છે, અર્થાત્‌ તમે તમારા ઉપર જેવો પ્રેમ રાખો છે તેવે 
પ્રેમ સર્વ પ્રાણીઓપર્‌, તમતે શત્રુ માનતા દોય તેમના ઉપર પણુ, 
તમે રાખો, એમ સનાતન'3મ સર્વ મનુષ્યોને ઉપદેશ કરે છે. 

સનાતતધમ સરવ મનુષ્યોને પોકારીને કહે છે કે:--“પરમામા” 
તાં અનેક નામ્રોમાંથી તમતે તેમનું જે નામ પરમ પ્રિય લાગે તેં 
નામ તમે લ્યો, ને તેમના સ્વરૂપતે ઓળખવા તમતે તેમને! જે 
આકાર કે જે શુભ ગુણે પ્રિય લાગતા હોય તે આકાર કે રુભગુણે।* 
નો તમે તેમતામાં આરોપ કરે, અતે નામ તે આકારાદિની ભિન્નતાને 
લીધે ઉપજતા નકામા કલેશે। ત્યજે. મનુષ્યોના અંતઃકરણુતી યોગ્ય- 
તાતા ભેદથી સર્વને એક નામ કે એક આકાર રુચે નહિ, મારે 
મમે તે યોગ્ય તામ ને મે! ગ્ય આકારને ગ્રહષયુ કરી તમે*પ્રાપ્ત કરવા* 
યોગ્ય પરમાત્માને પ્રાપ્ત કરો, શુદ્ધભાવથી જે તમે સર્વદા પરમાત્માનું 
સ્મરણુષ્યાત કરતા રહેશે તો તમારા હુદયતી શુદ્ધિ, એકાગ્રતા, 
સુષ્નમતા ને શ્ાંતે વધતાં જરે, ને અ'તે તમે પરમાત્માતો સાક્ષા* 
«કારે કરી કૃતાથે થશે.” 

સતાતનધમૈતા ઉપદેશનું રહસ્ય વિચારીને જે પ્રત્યેક મનુષ્ય 
તે પ્રમાણે વર્તવા લાગે તો આ દુઃ ષમય પ્રતીત થતેોમ જનસમૂહ 
ધણા સુખમય તીત થાય એમાં કાંઇ પણુ સંદેઠુ નથી. 

સતાતનંધર્મના અતિવિશ્ચાલ સિદ્ધાંતપ્રમાણું જે વિશ્વનું અવ- 
લોૉકત કરવામાં આવે તો આપણુને તેમાંથી ધણો! ધણા બોધ મળો 
શકે એમ છે. તેની દિશા બતાવવામાટે સતાતતધમેપ્રમાણુ સંસ્કૃત- 
લિપિતા મૂલાક્ષરાનું વિવેકી મતુષ્યે કેવી રીતે અવલોફન ફરવું જેઇએ 
તેં નીચે દર્શાવવામાં આવે 'છેઃ-- 





નં સનાતનતધર્મતી ત્રથમ ગજતા. 


સિઉ તારા 4રદિ સરિરેટા દદદ રણે દાઊરૈદ. 016 


આ દશ્ય જગતનું મૂલ ગમન નતાશી તત્ત્ત છે એવો મૂલાક્ષરે- 
નો અચ છે. ફેંક માં ક, ૩ તે ન્ન એ ત્રણુવું ડુંકુ' રપ આવે છે. 
#વડે સ્ધુલ જગત્‌ , ઇવડે સૃદ્મ જગત્‌, ને શવડે એ ખંતેતું 


આજ સમજવું. “ વડે પશ્વર જે આ જગત્‌નું ઉપાદાનકરણુ તયા 
તિમિત્તકારણુ છે તેમનો ખે।ધધ થાય છે. તેમાં 7 આ માયાનું ને ' 


આ ચેતતતું સ્વરૂપ હોવાથી ઈશ્વરમાં માયા ને ચેતન એવાં ખે તત્ત્વ 
છે એમ સમજવાતું છે. ચર્વ મૂલાક્ષરામાં પ્રધયમ પરમાત્મખી?૪ 


ઇં મૂકી તેવડે જગત્તા સ્વરૂપતો તયા જગતતા ક્રરણુ ઈશ્વરના 
સ્વશપનતે ખેપ્ધ કર્યા છે એમ જણુવું. 


મૂલાક્ષરો સ્વર ને વ્યંજન એવા ખે ભાગમાં વહે'ચાયેલા છે 
સ્વરવડે સ્વતઃસિદ્ધ ચેતતનો ને વ્યંજનવડે પરતઃ સિંહ ડોવા કે 
સિદ્ધ થનાર--માયા ને માયાનાં કાર્યોનો ખાધ થાય છે. સ્વરેતું 
વ્યુજનના શસાહાય્યવિતા પોતાના સામર્ય્યથી ઉચ્ચારણુ કરી શકાય 
છે, ને બ્યેજતોતું સ્વરના સાદાચ્યવિના પોતાના સામર્ય્યેથી ઉચ્ચારષ્ 
થઈ ગાકતું નથી એ વાત વિવેકીઓને અજ્ઞાત નથી. ઉપર કહેલી 
રીતે સ્વરૂવડૅ નિરપેક્ષ સત્ય ચેતતનેા તે વ્યંજનોવડેૅ આપેક્િક 
સત્ય માયા ને માયાનાં કાર્યોના બોધ થાય છે એમ નાણુવું. 

સંસ્કૃનલિપિમાં અ આ ૬ ૬૨ેરફરુ%₹લળ્્ત૧વજે 
ઓ ઔૌ બ અઃ એ સોળ સ્વયો છે. તેમાં અ; ૬, ૪, ત્રદ શ 
એ પાંચ કહેસ્વ સ્વરો છે, તે બાકીના અગીઆર સ્વરો દીર્ધસ્તર 
લા સંયુક્તસ્તરો કહેવાય છે. જ; થી ઠઠ સુધી ચોત્રીચ વયજતે! છે. 


પેકા બ્મજનોમાં સ્વરા મળી ખારાખડી યાય છે. સર્વ પદાથોનો બોધ 
ભામવડે-રાખ્દવડે-યાય છે. નામમ! અક્ષર કે અક્ષરે હેય છે. તે 


અક્ષર કે અક્ષરો સ્વરૂપ કે સ્વર્સહિત વ્યજતો ફેપ કે બ્યંજતોસદિત 





મન 
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સ્વરરૂપ હેય છે. આવી રીતે સર્વ જગતતેો અક્ષરથી અભેદ સિદ્ધ 
થાય છે, ને અક્ષરતો ઘ્ઢાથી અભેદ હોવાથી સવે જગત્‌ વસ્તુતાએ 
એક ખહમારૂપજ છે. સવેત્ર એક ખહ્માજ રહેલું છે એમ જે નિશ્રમ 
કરવામાં આવે તો તેવા તિશ્રયવાળાતે આ જગત્માંતા કેઇ પણુ 
મ્રાણિપદાથેમાં આરૂઢ રાગદ્રેષ થવાનો સંભવ નયી. તેતું અતઃ કરહુ 
સર્વદા સર્વત્ર સમભાવવાળુ' રહે છે. આવા સમદર્શીમાં દેહાભિમાન 
હોતું નથી, તેને દૃસ્ય પ્રાણિપદાથૈમાં સત્યતાનો નિશ્ચય હેતો તથી, 
ને તેતે કોઇ પણુ પ્રાણિપદાર્થમાં આરૂઢ રાગ કે આરૂઢ દેષ પણુ હોતો 
નથી. ખ્રહ્માકાર્‌ થયેલું જે અતિનિશ્ચાલ હુદય સર્વ જગતતે પોતાના 
સ્વરૂપના એક દેશમાં આવી ગયેલું માતે છે તે હૃદયને આ જગત્‌: 
નો કોઈ પણુ વિષય આકર્ષણુ કરવા સમયે થતો તથી. નીચેવું 
ખેક કવિનું વચન પણુ એમજ ઢહે છેઃ-- 


“ ઇ્રજ્ઞાંટમટજિમાતં, વિ મોમાય મનસ્તિનઃ । 
શજ્રચ્જૂનેનોન્યો, છુસ્ષતા જાણુ ગાયતે ॥૨॥ 
 ભ્ાવાર્થઃ--આ ધૌોદ લ્રુવનતું નાનુ" ઝુડાળુ' શું સાતીતે ભોગ- 
માટે પોતાતા ભરણી આકર્ષણુ કરી શકે છે ? કેદીપણુ નહિ. જેમ 
સમુદ્રના કાંઠાપર રહેલી શ્રરરીનામતી નાતી માછલીના ડઝુદવાથીં 
મહાસાગરમાં ઢદીપણુ 'ખમળભળાઢ થતો નથી તેમ. 
સતાતનધર્મ પૃથિવીપરનાં સર્વ આપુસ્પોને તિષ્પક્ષપાતપણેુ 
સ્પષ્ટ શ્રખ્દોમાં પો।કારીતે કહે છે કે$-“ હે સજ્જતા | હે સુમૃતિ- 
થાળીઓ | તમે તમારા પૂર્વજન્મના સંસ્કારોવડે જે દેશ્રમાં, જે કાલર્માં; 
જે સ્થિતિમાં, જે સમૂહમાં, ને જે પર્મમાં હે! ત્યાં તમને તમાસ્ટ . 
ખુહ્િબલાતુસાર જે અસત્ય પ્રતીત થાય તેતો ત્યાગ કરતાં રહે, વૈ 


શૂ શનાતનધમૌની પ્રથમ ગજેતા. 


ઈ જ-૦૦૫.૦૮૦૦૫૫૫૮૦૦, "ન ૧/૫ /#”પા, #ા. ઓત દરાઇબાસઈબસતઉ#”મરઈ ભા ઇના ૦ના ત૦” ખત”. ૨૦"૧૮,,.-#“૧૫૯૯૭”૦૦૮-ત#૦ ૧૫૦૮૦૦૫૨ ૮) 
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તમને જે સત્ય પ્રતીત થાય તેમાં આદર રાખો તેતે સ્વીકાર કરતાં 
રહે, તમારે આજવિકા ચલાવવામાટે પૃથિવીપર્ના અનેક ઉદ્મ્‌।- 
માંતો જે ઉદ્યમ ફર્વો પડતો હોય તે ઉમ તમારી બુદ્ધિ પહોંચે 
"તેટલે! નિર્દોષ કરો, લોભ, જય ફે માનની તૃષ્માને વશ્ઞ થઇ તમે 
તમારા તે ઉદ્યમતે દ્રોષવાળા ફેરી તમારા અંતઃડરણની મલિનતા 
વધારશો નહિ આરભમાં આ મમાણેું વતવામાં બહુધા તમતે શ્રમ 
વા ડેશેશની પ્રતીતિ થશે, પષ્ુ જ્યારે તમતે તેવો સ્ત્રભાવ પડી 
જરો ત્યારે તમને તેમ વતેવામાં શ્રમ વા કલેશતી પ્રતીતિ તહિ થાય, 
પણુ ઉત્સાહ ને આન'દતું ભાન થશે. તમે જે ધર્મમાં હો તે ધમમાં 
જે કર્મા તમાર અંતઃકરણુની રુદ્દિમાટે તથા તમારા એતઃકરણુતી 
જોકાસતામાટે કરવા ડલ્યાં હોય તે કર્મો નિરભિમાનપણુ આદરપૂર્વક 
કરતાં રહે. એ કર્મવડે તમારા એતઃકરણુની શુદ્ધિ તથા એકામ્રતા 
વધતાં જય છે કૅ નહિ ! ને વધત્તાં જાય છે તો તે કેટલા પ્રમાણુ* 
માં લવધતાં જય છે ? ત્તે ન્નેતાં રહો. જે તે કમૌવડે તમારા 
શ્મતઃકરણુતી શુદ્ધિ તથા એકાગ્રતા ન વધતાં હોય તો કયા કારણુયી 
તમારા અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ તથા એકાત્રતા વધતાં નથી તે નકો 
કરો. જે દુષ્ટ વિચાર તથા જે દુછ ફયા તમારા શસ્ક્ત કર્મોને 
ફૂલદાતા થવામાં પ્રતિબેધ. કરતાં જણાય તે દુછ્ટ વિચાર તથા તે 
દુષ્ટ ક્રિયાતે તમે સજ્ને. આવી રીતે તમારે િર્ટોષ ઉઘોગ કેટલેક 
સમમ ચાલ્યા કરશે તો તમારં અતઃકરણુ શુદ્દ તથા એકાગ્ર 
થટે. ક્યારે તમાર અતઃકરણુ શુદ્ટ તથા એકા થરો ત્યારે તમે 
તમારો ધર્મ જે' રથલે સનાતનધર્મતી સાથે મળે છે તે સ્થલે 
ખાવી' "હોંચશે. આ વાતનું તમને સુત:  થોય વા' ન થાય તેતી 
છાડચણુ નયી, પણુ તમે યોગ્ય સ્યલે આવી પહેંમ્યાં છે, ને સુન 


મ. કળા .8*-*સક ઇખઇઇન ડમા, બકા 'શહતથઇનગજબસઇબક (સખત ”મા-નભણાતા”ીમાતાર#તતનાજા.કતઈ પા ામતાઇઈબપ ઈ” 99. 
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ક્ષિત છે, એમ નકી ન્નણન્ને. હુવે તે સ્થલે વધ વધારે વધારે સ્થિતિ 
કરી તમે પર્મસત્યને નણુવાનતો આદરપૂર્વક વિશેષ પ્રયત્ન કરતાં 
રહે. આવે નિર્દોષ પ્રયત્ત તમે સતત ચલાવતાં રહેશે તો પરિણામે 
તમને પરમસત્યતું સ્પષ્ટ ભાન થરે, ને પૃથિવીપરના ભિન્ન ભિન્ન 
ધમોતી યોગ્યતા તથા તેએ કયે સ્થલે શતાતનધમેનતે આવી મળે 
છે તેનાં સ્થલે તમને સમનનરો, અને કયો ધમ સનતાતતધમની 
વિશેષ સમીપમાં તથા થોડૅ યત્ને સનાતનમેધતે પ્રાત કરાવતારો 
છે, તથા ડયા કયા ધરની સતાતતધમૈથી વિશેષ વિશેષ દૂર તથા 
અતિ, અતિતર કે અતિતમ ગ્રયત્ને સનાતનધર્મને પ્રાપ્ત કરાવનારા 
છે તેતું તમને સૈદેહુરહત ભાન થશે. હે વિવેકવાળા પુરષ 1 હૈ 
વિવેકવતી સ્ત્રીઓ ! તમે તમારા હદયને વિરેષ જમ્રત્‌ કરે, તે 
તેને પરેમસત્યને પામવાના પ્રયત્નમાં ખતી શકે તેટલું અતિવેગ- 
વાળું કરો. જે પરમસભને પ્રાપ્ત કરવામાટે સુદદ પયતન કરવાનો 
તમારે દઢ તિશ્રય થશે તો! ભક્તવત્સલ 4ભુ તમતે અવશ્ય સાણાય્ય 
કરશે, ને તમે તમારા ઇચ્છિતને મેળવી નિરવધિ સુખી યરો!. 

નીચે જણાવેલાં સાનનાં વીશ સાધનો તથા વીશ પકારની 
દૃવીસંપત્તિ પ્રામ કરવાથી મતુષ્ય સનાતનધમૈમાં ઊતાવળે આગળ 
વધી શકે છેઃ-- 


| * ઝઘાનિત્વમરંમિત્વમદિસા જ્ઞાંતિરગેવમ્‌ | 
આચાર્યોવાસને વોચ, સ્મેથેમાત્માવિનિત્રરઃ ॥૭1 
 ફૃંદ્ધિયાર્ષેષુ વેરામ્યતનદંસર ₹૧ 4 | 
 જન્મશૃત્યુઝરાવ્યાપિટૂાશહોપાનુરશનથ્‌ ॥ ૮ ॥ 
અલસિરનમિર્જયમા, શુષરારરદ્‌ાહિષું | 


વા... કતા “ ૪ "૨ કમ...“ ૫૦૦૦" ,/#* ૧૫4૫૫૫ _૦”૧./2"૧૫ “મ /૦૫૦ ૮૯૪૦૫૬૮૫૫૮” પ _// ૫૦૫. “જ... મ. #** 0/0, 


૨૨ સનાતનધર્મતી પ્રથમ ગજના. 





નિત્યં ત સ૧તિસત્વામિદાનિષ્ટાપયાશિષુ ।૨।। 


યવિ સાનન્યયોમેન, મસ્િરિથ્યામિગારિળોૉ । 
વિવિસ્ટ્શેવિસ્ગમર્સતગેનસશલ રિ 11૨૦11 


ઝધ્યાસમજઞાતાનિત્યત્વં, લરજાના(ચેજશનિમ્‌ । 
ણ્તગ્શાનામેવિ પ્રોરયજ્ઞાને યર્તોડન્યયા 1૨ ૨॥ 7 


ભાવાથેઃ--પરમાત્મા કહે છે:--પોતાનામાં વિદ્મમાત તથા 
અવિધમાન ગણેોની સ્તુતિ ન કરવી; ૧. દ્રવ્યાદિતા લાભ, પૂજા ને 
કૌતિમાટે લોકોની આગળ પોતાના ધમને પ્રકટ ન કરવો; ૨. શરીર, 
મન તે વાણીથી પ્રાણાએઃતે પીડા ન કરવી; ૩, દુટ પુસુષોતા અપ* 
રાધતે ચિત્તમાં ક્રોધાદિ વિકાર ઉપ'ળવ્યા વિના સહન કરવા; ૪. 
અંતર્‌ તથા બહારતો એક ગ્યવશાર; પ. ખહાવિઘાતો ઉપદેશ કરનાર 
શ્રીસદદમુરુનું શ્રદનાભક્તિપૂર્યક પૂજનનમસ્કારાદિથી સેવન; ૬. શરીરને 
તથા મતતે શુદ્ધ રાખવું; ૭. મોક્ષતાં સાધનોમાં પ્રશત્ત થયા પછો 
ભનેક પ્રકારનાં વિધ્તા આવ્યા છતાં પણુ તે ઉદ્યમતો પરિત્યામ 
નહિ કરતાં પુનઃ પુનઃ તે પ્રયત્તતું અધિકપણું રાખવું; ૮. શરીર 
તથા ઇંદ્વિયોતે પયૂમાર્મે નહિ જવા દેતાં મેક્ષતાં સાધતોર્માં જ્નેડી 
રાખવાં. ૪ ૭. ઇદ્રિયોના દિવ્ય અતે અદિવ્ય વિષયેમાં વૈરાગ્ય; 
૧૦* હું સવૈથી શ્રેછ છું એવી રીતના અહંકારથી રાહિતપણું; ૧૧* ને 
વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિમાટે જન્મ, મૃત્યુ, ₹દ્વાવસ્થા ને રોગમાં રહેલાં દુઃખે 
અને દોષા એમને વાર'વાર્‌ નેવાં; ૧૨. ૮. પુત્ર, ઔ તે ઘર બાદ 
માં આ પદ્દાર્થો મારા છે એત્રા અન્નિમાનપૂર્વક પ્રીતિ ન રાખવી. 
૧૩, ઔપુત્રાદિમાં અભેદભાવતાવાળી સુદઢ પ્રીતિ ન ફરવી; ૧૪ 


“૨-૧૫૦-૭૧ ૫૯૭ ૦૨ /૫ .ઇધઆતઈજતતજ--9*ર૦૦૦૦૧૫0ઉ#*શાત૪ઇ”૦૧૫,૮/*-,/૦ 'અ.૪”જવના“સહાક, 


સતાતનધમ્‌તું નિશૃપણુ. ૨૩ 


"સ. #“૫.૫#"૫/૫,”..૫/% ૪૫ #૫/૫.,૫૫/૦.૧૫૦ ૦૫૫૮૮૫૫૮૩૧ ૮/૫,” ./૫,/૦ળપ (ઇપ / ૧૫૯૮૦૧ ૫/૧૫ /“૨.“ ૫ ૫૮૫/૦૫#૪૫#%૫.-૩ #“૫/ /“% કજ જ “૧,/ક /ૂ૧./૧# ૫ 


અને પ્રિય તથા અપ્રિય પદાર્થોતી પ્રાપ્તિમાં હર્ષ તયા શૈક ન કરેવે!; 
૧૫, ઉ. પરમાત્માથી શ્રેષ્ઠ ખીજું કોઇ નથી તેથી, તેજ અમારી ગતિ 
છે, એવા નિશ્ચયવડે કે!ઇઇ પણુ પ્રતિફૂલ કારણુથી દૂર્‌ ન થઈ શકે 
એવી મારામાં (પરમાત્મામાં) ભક્તિ; ૧૬. વિષયી પુરુષોના વા સ્ત્રી- 
એના આવાગમનવિતનાવું, પવિત્ર, ઉપદ્રવરહિત ને મનને પ્રસન્‍ન કરનાર 
સ્થાનતું સેવન કરવાને! સ્વભાવ; ૧૭. આત્મસાનતથી વિમુખ તયા 
વિષયભોગના લ'પટપણુાની વાતે કરનારા વિષેષી જનોની સભામાં 
અપ્રીતિ; ૧૮. ૧૦. આત્મા તથા અતાત્માના સાનમાં અય'ત નિદા 
રાખવી; ૧૯. ને આત્માના સાક્ષાત્કારના મોક્ષરપ ધયોજનને પુન: 
પુનઃ વિચાર કરીને નેવું. ર૦. આ વીશ સાધને। આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ- 
માં હેતુ હોવાથી તાત એ નામથી ડહેવાય છે, અને એ અમાની- 
પણા આદિક સાધતોથી વિપરીત જે માતીપણા આદિક વીશ છે, 
તે આત્મન્ઞાનનાં વિરોધી હોવાથી અજ્ઞાન એવા તામથી કહેવાય 
છે. ૧૨. 


“ ઝમય સસસશુર્રિર, શનયોમવ્યવસ્થિતિઃ । 
જાન «મશ્ર થશ, સ્વાધ્યાયસ્તવ ગાગેવક્‌ ॥ ૨ ॥ 
અદલા સત્થમત્રોપસ્સ્વામઃ શા તિસ્પેશુનમ્‌ । 
ટયા મૂતેષ્વકોણુત્વં, માર્જ્વે દ્ીર્સાવઇમ્‌ ॥ ૨ || 
તેતર તમા છત! શે(ચપદ્રોદો સાતિમાનતા । 


મવસ્તિ સંવ્‌ં ફેવીરમામગાતરય માર્ત ॥ રે ॥ ” 
ભાવાથેઃ--મીસદ્ગુરએ ઉપદેશ કરેલા વિષયના અતૃષ્ઠાનમાં 

ભયરહિતપણું, ૧. કપટ આદિ વ્યાવહારિક અરહિતા પરિયાગ, 

૨. અમ્યાતમશાસથી આત્માના સ્વરૂપનો તિથય ફર્વામાટે તથા 


# ૧-૦” 


હ 
૨૪ સનાતનપધસેનતી પ્રથમ ગજના. 
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જરાત ન-૧૧૦% 


ચિત્તતી એકામ્રતા કરી તે સ્વફપતે અતુભવમાં લાવવામાટે સવ 
સમયમાં તત્પરતા, ૨. શ્રહ્ધાભક્તિપૂર્વક સત્પાત્રતે યથાશક્તિ અન્ન- 
વર્રાદિ અ પવાં, ૪. શ્રોત્ર આાદિ ઉપદ્રિયાને તેમના નિષિદ્દ વિષયોાથી 
રોકવી; પ. શ્રતિ ને સ્મૃતિમાં કહેલા ચત કરવા, ૬. વેદાદિતું અખ્ય- 
યન, ૭. શરીર, વાણી ને મનને રાજસીતામસી ક્રિયાઓમાંથી રેક- 
વાં, ૮. કઝુટિલપણાનો પરિત્યાગ, ૪. ૧. શરીર, વાણી ને મનથી 
કરાઇ પ્રાણીને દુઃખ ન દૈવું, ૫૦, કોઈતે પીડા નહિ કરતાર્‌ તથા 
યથાર્થ અથેનો બોધ કરતારું વચન ખોલવું, ૧૧. કડવાં વચતે 
સાંભળવાથી વા માર્થા ઉપજેલા પરિતાપના વેમને રોકવો, ૧૨. 
કર્તાપણાના અભિમાનને। પરિત્યાગ, ૧2, મતતી એકાગ્રતા, ૧૪. શોધની 
ચાડી ન ફરવી, ૧૫. સર્વે પ્રાણીએપર દયા રાખવી, ૧૬. વિષયોની 
સમાપતામાં ભોગ ભોગવવાનું સામથ્યે છતાં પણુ ઇંદ્રિયોને વિકાર" 
રહિત રાખવી, ૧૭, ફૂરસ્વભાવથી રહિતપણું, ૧૮. નઠારે કામ કર- 
વામાં લોકોનું ભય રાખવું, ૧૪. વાણી, હાથ ને પપ આદિ ઇતદ્રેયે-ને 
પ્રયોજનવિના ક્રિયારહિત રાખવી, ૨૦. ૨. હે અજીત ! સ્મીબાલક 
આદિ મૂઢ જતેોથી પરાભવ ન પામવો, ૨૧. સામથ્યે હતાં પણુ અપ- 
કાર કરતાર પુસ્ષપર ફદીપણુ કોધ ન કરવો, ૨૨. દેહ તથા ઇદ્દિયતે 
વ્યાકુલ થવાના પ્રસંગમાં તેમતે વ્યાકુલ નહિ થવા દેવાતું સામર્થ્ય, 
૨૭, રારીરની તથા મતતી શુદ્ધિ, ૨૪. કોઇ પ્રાણીને મારવાની ઇચ્છાથી 
શસ નહિ ગ્રહણુ કરવું, ર૫. તે પોતાતામાં અત્યત પૃજ્યપણાની ભશાવ- - 
નાથી રહિતપણું, ૨૬, આ છવીશ પ્રકારની સત્તગુણુવાળી સંપત્તિ 
ભ્રવિષ્યમાં જેનું' કલ્યાણુ થવાનું હોય છે તે મતુષ્યમાં હોય છે. ૩. 
નીચેની આસુરીસંપ્રત્તિરમૂપ અંતઃકરણુને અશુદ્ધ કરનારી 
સામમ્રી ભજવાથી પણુ મતુષ્ય સનાતનધર્ષમાં .પ્રવેશ કરવાને 


સનાતનધર્મ નું નિરૂપણુ. ૨૫ 


યોગ્ય થાય છે;--- 


“ હમો ્વોડામેમાનથ, ત્રોષ$ પાર્ષ્યતેગ પ । 


ઝ્ાને ચામિગાતરવ, ઘાથે સંવટમાછુરીમ ॥૪1 

ભાવાર્શ:--હે પાર્થ ! રજેમુહુમમ તથા તમોસુણુમય આસુરી 
સંપત્તિસહિત * જન્મેલાતે દ'ભ એટલે ધમેતો ખોટા ડોળ દેખાડવો, 
દર્પ એટલે ધન ને વિદ્યા આદિકતા ગર્વમી શ્રેઇ પુસ્ષરોતે તિરસ્કાર 
કરવો, અહંકાર, ક્રોધ એટલે પોતાના તથા પારકાના બુંડામાં પ્રશ્ત્તિ 
કેરાવનાર ચિત્તનો પરિતાપ, પારુષ્ય એટલે સમીપમાં કેઇતે અત્વેત 
કઠેણુ વચનો કહેવાં, તથા અવિવેક આ દેોષેોજ પ્રાસ થાય છે. ૪. 


“ બ્રિશેષ નરવરવેટં, દાર તાળ્નમાસમન#? । 


૧1૫3 ત્રોષસ્તથા છોમસ્તસ્માહેતત્‌ત્રય સ્યગેત ।૨૨॥ ” 

ભાવાથેઃ --ખા પુસ્ષતે વ્યાધ આદિ અધમયોનિતી પાપ 
કરનારાં આ ત્રણુ પ્રઢારનાં નરકનાં સાધતે! છે; કામ, ક્રોધ અને 
લોભ; તેટલામાટે પોતાનું હિત ઇચ્છતાર પુરુષે એ ત્રણે નરકનાં 
સાધનોને પોતાના ચિત્તમાંથી ત્યજવાં જેઇએ* ૨૧. 

સતાતતધર્મના ચુદ્દ ભાવવાળા આશ્રયથી ને તદનુસાર વર્તેત 
રાખવાથી મતુષ્યતી ખાલ્મસ્થિતિ સુષરે છે, શરીરસ્થિતિ સુધરે છે, 
ઇદ્રિયાોના નઠારા વેગો શાંત યાય છે, અતે કામ કોધ લોભ મોહ 
મદ મત્સર દ'ભ ભય ચિતા ઈષ્માં આળસ પ્રમાદ દીર્ધસ્રગતા સંશ્ચય 
ને અવ્યવસ્થા આદિ અતકકરણુના દોષો તે એ સર્વતું કારણુ અસાન 
દૂર થાય છે. આવે! મહાપુર્ષ સ્થિતપ્રતસ, ભગવદ્‌લક્ત ને ત્રિગુયુ- 
તીત આદિ નામોથી એળખાય છે. સ્થિતપ્રનુનાં ભક્ષણ! મીભગવદ્્‌- 
ગીતામાં નીચે પ્રમાણ જણાવ્યાં છે:--- 


ને દ્ર 
૨૬ સનાતનધમની પ્રથમ ગળતા. 
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 શ્રીમમવાનુવાચ || 
“ત્રઝદાતિ ટા ૧માન, સવાન્શર્ય મનોમવાન્‌ | 


આત્મન્વેવાત્મના તુઇઃ, શ્થતત્રશસ્તટોસ્યતે ॥%૧॥” 

ભાવાર્ષઃ--શ્ીભગવાન્‌ ખોલ્યાઃ--હે પૃથાના પુત્ર અજુત |! 
જયારે ખહામાં એકામ્રખુદ્ધિવાળા તે પુસ્ષ પોતાના મનમાં રહેલી સર્વ 
વિષયતૃષ્ણાઓને અત્યંત ત્યજી દે છે, અતે આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મ- 
સાંજ ખહ્માકારે થયેલાં મનેોજૃત્તિવડે સંતોષ પામે છે, ત્યારે લહમા।કાર- 
વૃત્તિવાળા તે પુરષ સ્થિતપ્રનુ એટલે થ્રહમમાં સ્થિરખુદ્ધિવાળા કહે- 
વાય છે. પપ. 
“ દુઃ સેવ્લનુટ્રિમવના$, બુણેષુ [વમ ૧₹9૨ઃ 

વાતરામમયત્ોષઃ, 1્થિતધીયુનિદ્રયતે ॥૧૬॥!' 

પારબ્ધકમેવશાત્‌ પ્રાપ્ત થયેલ્લાં દુ:ઃખેોતી પ્રાપ્તિમાં શોકરહિત 
મતવાળેો, ધારખ્ધકમથી પ્રાપ્ત થયેલાં વિષયજન્ય સુખો।માં હુષેવિનાતે 
વા વિષયથી પ્રાપ્ત થતાં સુખોમાં તૃષ્ણાવિનાનો; અતે વિષયેામાં 
પ્રીતિ, પ્રતિકૂલ પ્રા'્યુપદાર્થતી પ્રાપ્તિ થતાં વા તેમની પ્રાપ્તિતા સંભવ 
જાણી થતારે મનતે। ત્રાસ, ને અપકાર કરનાશ્ભણી વેર વાળવાતી 
વૃત્તિ એ ત્રણુ મનેઃદોષ જેના નાશ પામ્યા છે એવે। મનતતશીલ પુસ્ષ 
ખહામાં રિથરખુદ્ધિવાળા કહેવાય છે, ૫૬, 
“ ચ? સ્યત્રાતામિસ્તેદ્સ્તસતાપ્ય જુમાશુમક્‌ | 

તા મેનટાતિ ન ટેછિ, તય પજ્ઞા પતાજ્ટિતા ॥૧૭॥” 

જે સાતી પુરષ માયાના કાયરૂપ સર્વ જડ પદાર્થોમાં પ્રીતિ- 
રહિત છે, તથા પ્રારખ્બકમૈથી પ્રિય વિષયતે પામીતે તેનાં અતિ 
વખાણુ કરતો નથી, અતે પ્રારખ્ધકમેૈથી અપ્રિય વિષયને પામીને 


# થમા બા તાળા તામા, (7૧. #*૧,૮૦૧.. 


 સનાતનધર્મતું નિરૂપણુ. રછ 








“બન” . થમ (નશવ ભ્ય ," 


તેતો દૈષ કરતો નથી, અર્થાત્‌ બન્નેની પ્રાપ્તિમાં ઉદાસીનજેવો રહે 
છે, તેતી ખુદ્ડિ બહ્મમાં રિયર છે એમ જાણુવું. પ૭. 
1? ન ૬ _... ક કં 
ચરા ભર્રતે ચાય, જૂ્ધાડમાનીવ સવક । 
ફટ્રગાનીટ્રિયાથમ્વરતસ્ય પજા પ્રતિષ્ટિતા ।૧૮॥” 
જેમ કાચબો! પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાયૈના ભયથી પોતાનાં મસ્તક- 
પમાદિ અંગોને પોતાની ઢાલમાં વિતાયત્ને પાછાં ખે'ચી લે છે, તેમ 
જ તાતી પુસ્ષ ન્યારે રાગદેષપાદિ દોષોના ભયથી પોતાતી સવ 
ઉદ્રિયોને તે ઈદ્દેયોના વિષયોથી મોકળી કરી પુનઃ આત્મસ્વરૂપમાં 
ષાછી વાળી લે છે, ત્યારે તેતી ખુંદ્દિ આત્માથી અભિન્ન ખ્રહમમાં 
સ્થિર થઇ છે એમ જણુવું, ૫૮. 
“ વિષયા 1નિવર્વેન્તે, ગિરારારરય ફોહિન! | 
સ્સવર્ઞ (્તોડપ્યલ્ય, ૫ર સછા વર્તતે 1૧૨” 
આહાર નહિ ગ્રહુછળુ કરી શકવાથી શકડિનરહિત થયેલા અનઞાની 
પુસ્ષાની ઇંદ્રિયો તેમના વિષયો પાસે આવ્યા છતાં પણુ તેમને 
ભોગવી શ્રકતી નથી, પણુ તેમના મનમાંથી તે વિષયે।પરની પ્રીતિ 
જતી નથી, પરંતુ પરમાત્માતો સાક્ષત્કાર કરીને તો આ ત્તાતીની 
વિષયોપરતી પ્રીતિ પણુ જતી રહે છે, ૫૪, 
“ મતો શવ વોંતેય, જુહ્પરવ વિર્વાથતઃ । 


ફૂસ્ટ્રિયાળિ પપાર્ષીન, ૬ર સતિ પસમ મત? 11૧૦” 

હે કુનીના પુત્ર અર્જીન | વિષયોમાં અસત્યપણું, તુચ્છપર્ણું ને 
બેષકપ્ણું આદિ દેષો રહ્યા છે એવો વિચાર કરનારા વિવેકી મતુ* 
મપતા મતતે પણુ તેના વિચાર તથા વિવેકાદિનો પરાજય કરનાર 
ઇદ્રિયા બલાત્કારે પોતાના વિષયોભણી ખેચી «ય છે, ૬૦, 





૨૮ સનાતતપર્મની પ્રથમ ગજેના. 


૧? ૧,૦૧૬/૦૫૧, ૫/૫૬ ૭૧૫.૮૧ #૫૪૫.૦૧./“૧ ૪૪૫ /૫૫.૧/“૫.”૫#૦૪,#/૫/૧/૫-૫.૫/“૫#૫#૧#૧૫૭ ૧/૫૪#૫૫/૧.૮૫૪.“૫.“૧.“૫૪૦૧ ૫ /૪૫/૫#૧૮૫/૫#“૫#/.“૧૫/૫૪૫૫૦૫૮૦૫#૫/૫૯૦૫૯૫૪૫૯#"૧ #“૫/૧૫/૫૪૫/ ૫/૪૧ /% 


“ તૂનિ સર્વા સંય*્ય, ચુસ આવીત ૧૨૧૨૬ । 

વશે 1ર ચર્સ્વાદ્રિવાળિ, તરવ પજા દ્રતષ્ટ્તા11૬ ૨1” 
મારો અનન્યશકત તે સવે ઇંદ્રિયાને સારી રીતે વજ્ઞ રાખી 
મનને ખદ્ષમાં સ્થિર કરીને ખેસે. જેતી ઇંદ્રિયો વશ વતે છે તેતી 

અહ્દિ સહ્મમાં સ્થિર થાય છે. ૬૧. 

“ દયાયતો [ષયાન્યુંત?, સમસતેપૂવસ્ાયતે । 
સળાત્તતાયતે ૧1૫? જામાસ્ોધોર્ગમત્તાયતે 1૬૨ 
ત્રોખા્વાતિ સયોદઃ, સમોદ્ાસ્સ્તેવિષ્રમ! । 
સ્થૃતિષ્રંશાર્યુર્ધિનાશો, જ જિતાયાસળકયતા૬શા' 

વિષયોમાં ઉપકારકપણાની સમજવડે તેમતુ' થિતન કરતારા મતુ- 


ષ્યને તે વિષયોમાં પ્રીતિ ઉપજે છે, ધરીતિ ઉપજવાથી તે વિષયે! ભોગ- 
વવાતી મતમાં આતુરતા પ્રકટે છે, તે આતુરતા પ્રકટી હોય તે વેલા તે 


૪ ચ્છિત વિષયની પ્રાક્તિમાં કોઈ અડચણુ કરે તે તે અડચણુ કેરતારપર 


ક્રોાણ ઉપજે છે, મનમાં કેોધ પ્રક્ટવાથી સારાતરસાનતે વિવેફ દૂર 
થાય છે,-અવિવેક ઉપૃજે છે, એવે! અવિવેક ઉપજવાથી શ્રીસદૂગુસ 


ના તે સત્શાસ્મરના ઉપદેશ્ષતી સ્મૃતિતો નાશ ચાય છે, તે સ્ષૃતિતા 


નાશથી આત્માકારજત્તિરમપ સાનના નાશે થાય છે, ને સાનતતો નાશ 
થવાથી પ્ુસ્ષતી જડજેવી દિયતિ ચાય છે, અર્થાત્‌ કોઇ પણુ પ્રકાર- 


નો ચોગ્ય પુસ્ષાથે કરવાની યોગ્યતા તેનામાં રહેતી નથી. ૧૬૨-૧૫૬૩. 
કીર રામટ્રેવાવિવુસેલતુ, વિષયાનિટ્રિયેયરન્‌ । 
આૈસ્મવક્યેષિષેયાસમા, પવાટ્માષિમચ્છીતિ 1૧૩” 


જેણે પોતાના એતઃકરણુને અત્યંત નિયમમાં રાખ્યું છે એવે 
મતુષ્ય રાગદ્ષેરહિત તથા પોતાના એતઃકરણુને ' વશ્ન વતેતી ઇદ્િથી 


દા. (2 ત અ 5:%...-૫૦૫૦૦૮૦ મળતા, તયા તદ દર યિ. ગ મરદ સકટિિ વિર રીલ સાપરિયા સઉ602ાદિસતરરિાતારિરતતિટ તતાઉ તાદ. વારિિરરદઉિ 


સનાતનપમેતું નિશપણુ: સ્ટ 





પોતાના કે અન્યન પારખ્ધડમેવડે પ્રાપ્ત થતા શ્ાસ્રવિડિત વિષયોને 
ભોગવતો છતો પણુ અંતડકરણુતી નિમેલતાને પામે છે, પણુ મોશ્ષ- 
માર્ગૈથી ભ્રણ થતો નથી- ૧૪* 
“ તસાહે સવરશાનાં, દાનિરસ્યોવગાયતે । 

પ્રતસનેતસો શાશુ, લુ? પર્ષવતિઇતે 1૧૧” 

અંતઃકરણુની પવિત્રતાથી ઉપજેલા જ્તાનવડે સંશય, વિપર્યય તે 

અગ્તાનના નાશદ્દારા આ નિયમમાં રાખેલા એતઃકરેણુવાળા પસ્‍ષનાં 
સવે દુ:ખોને! નાશ થાય છે, “કેમકે પવિત્ર એતઃકરણુવાળાનું અ!ત્મા 
ને બહમના અભેદતે નણુનાર્ર તે અંતઃકરણુ તુર્તજ બહ્ામાં સ્થિર 
યાય છે. ૬૫. 
“ સાત વુર્દિશિયુસ્રસ્ય, ત પાચુરસ્ય માવતા । 

ત સામાવયત કાસનરશાન્તલસ્ય છુતઃ ણુલરશ્‌ 1૬૬1” 

જે મતુષ્યે પોતાના અતઃકરણુતે વશ કયું નથી તે મનુ" 

ષ્યતે આત્માતો સંશ્ષયરહિત નિશ્રય પ્રાપ્ત થતો નથી, અતે એતઃ- 
કરણું જેશું વશ કર્યું નથી તેને નિદિષ્યાસતશપ ભાવનાની પ્રાપ્તિ 
પણુ થતી નથી, ભાવનાની પ્રાર્તતિવનાના મતુષ્યતે તહાના અનુભવરૂપ . 
શાંતિ પ્રાત થતી નથી, અને શ્ચંતિવિનાના મતુષ્યને જીવન્સુક્તિના 
વિલક્ષણુ સુખની પ્રાપ્તિ કર્યાથી થાય ? ૬૬, 
“ ફૂંદ્રિયાળાં [દિ ચરતાં, ચન્યનોડ્સુવિષીયસે । 

તટ્લ્ય ૬ર તિ પ્રર્ાં, વાયૂનોવામવાંમાલિ 1૧૭1” 

- પોતપોતાના વિષયોમાં ભમતી દદ્રિયામાંતી જે કોઈ એક 
ઇદ્રિયતી સાથે મન ન્નેડાય છે તે એક ઈ૪દ્રિય પણુ આ સાધક 
મતુષ્ધમી મુહ્ધિતે જેમ સમુદ્રના પાણીમાં રહેલા વહાણુને મતિકૂલ વાયુ..ઃઃ 


પાક. /#*૫ મળ # ડન "મ. ઈગમસુ,”૧૦૫૪.૮#બદઇ'” માસ", #/ઈ*૫૧ ૪-૩ -- .--: ૬.૯૦ 


3૩૭ સતાતતધમૈતી પથમ ગજેતા. 





સમુદ્રમાંતા રકરાએભણી ખેચી “ય છે તેમ, અપકારક વિષયે।- 
ભણી ખે'ચી જય છે, તો બધી ઈદ્રિયા બહિગુખ મનતા સાહાય્યથી 
તેની ખુદ્ધિતે વિષયોાભષી ખે'ચી જઈ તે મતુષ્યતે મોક્ષમાર્ગ થી 
ભ્રણ કરે એમાં શું આશ્રય છે ? કાંઈ પણુ નહિ. ૧૭. 
“ તશ્માથસ્ય ૫રાવાજો, નિશર્ીલાનિ સવ! । 
રન્ટ્રિયાળીદ્રિયાર્યેમ્યસ્સલ્થ પ્રજ્ઞા પર્સિષ્કતા 11૬૮” 
તેથી હે મોટી ભુન્નવાળા અજુંન | જે સાધકયોગીની સવે 
ઇદ્દેયાો પોતપોતાના વિષવોમાંથી રાગ્દેષથી રહિત થયેલી છે તે 
સાધકયોગીની બુદ્ધિ સ્થિર થાય છે. ૬૮, 
“ ચા નિશા સર્વસુતાનાં, તસ્યાં ત્ામર્તિ સંયમી । 


થરયાં બાત્રવિ મૂતાનિ, શ [નજ ૫શયતો મુને! ૧૨!” 
જે અહા સરવ અત્તાની માણુસોની રાત્રિરંપ છે, તેમાં અંતઃ 
કરણુ તથા ઇંદ્દિયોને નિયમમાં રાખનારા યોગી જગે છે, અતે જે 
ભેદદર્શનરૂપ અજ્ઞાનમાં સવે અઝ્ાની માણુસો જગે છે, તે લેદદર્શન 
અહવેત્તા ચે: ગીની રાત્રિ છે, અથાત્‌ બહમદર્શ્‌ જગતૂતે મિથ્યા જુએ 
છે, અતે બ્રહ્મને સસ જાએ છે, અને અસ્તાનીઓ જગતતે સત્ય માને 
છે, ને બહાને નળણુતાં નથી. ૧૯૪, 
“ ઝાષૂર્ષમાળમચજપ્રતિષ્ટં, સયુ માપ? પવિાન્ત યટૂત । 
લટ્સ્જા૧ થં તાવિશ્ાસ્ત સવે, સલ શાસ્તિમાબોતિ ન 
જમજામી ।1૭૦॥ 7” 
જેમ સર્વ ભણીથી અનેક નદીઓવડે ભરાયેલા સમુદ્રમાં શછિતું 
જલ પૃધિવીપર પઢી પ્રવેશ કરે છે, છતાં તે અદ'કારને વશ્ષ થાર 
સયોદાતો . ભાત કરતો તથી, તેમ જે બહ્માનંધવુશવી પુરયમે 


સનાતતધર્મ'નું નિરૂપણ. ૩૧ 





જગતમાં મ્રેષું મતાતા અતેક વિષયે। તેમના પ્રારબ્ધકમેથી આવીને 
પ્રાસ થાય, ૭તાં જે ર્ષોન્માદતે વશ ચતા નયી, તે સ્પૃહા* 
રહિત બહાવેત્તા ચિત્તતી ચંચલતાના અભાવરૂપ શાંતિને પામે છે, 
વિષયોની તૃષ્ણાવાળા પુસ્ષ એવી શાંતિતે પ્રાસ થતો નથી. ૭૦. 
“ વિદાય ૧1૧1૦૧૬ સ્વાન, પુમાંથરવિ િઃશ્યર$ । 

સિર્મપો મર, સ શાન્લિયાપિમસ્ઝ સિ 1૭%” 

જે મનુષ્ય સર્વ માયિક વરતુઓનેો પરિત્યાગ કરીને 
શરીરાદ્તિં જવન ટકાવવાતો પણુ લોભ નહિ રાખીને, સર્વ 
વિષયોમાંથી મારાપણાતી ખુદ્ધિતો ત્યાગ કરીને, તમા દેહ્ાદિ જડ 
વસ્તુઓમાંથો હુ'પણાની ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરીને, અતે સર્વ વિષયેોતી 
અધીનતાને ત્યાગ કરી સ્વતંત્ર થણ્તે આ જગતમાં વિચરે છે તે 
અવિવા ને તેનાં કાર્ય કામકોધાદિતી નિજ્ત્તિરૂપ શાંતિને પામે છે. ૭૧. 

ભગવદ્્‌ભક્તનાં લક્ષણા શ્રીભગવદ્‌ગીતામાં નીચે પ્રમાણે 
કલ્રાં છે;-- 
“ અહ્ેછા સર્ગમ્‌તાનાં, મૈત્રઃ ૧રળ પવ ચ । 

ક 
સિમયો નિરદંજા૨, સમટુઃણણુશઃ કમી ॥૨ર્‌। 
સંજુ? લત વોમી, ચતા લા છટાનિમય$ । 
કપડ વ 

મચ્ય્ષિતમનોવુર%િ₹, વો મે મજ સ મે મિયા” 

ભાવાશે:--સ્થાવરજંગમ સર્વેભૂતોને પોતાના આત્મરૃપે નનેવા- 
થી પ્રતિકૂલ ૬ૃત્તિતે અભાવે તે સવભૂતોનો દેષ નહિ કરનારે, 
સર્વ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મરૂપે જણી તેમના પર સ્નેઠુ રાખ: 
નાશ, દુઃખી પ્રાણીએપર દમા કરનારો, આચારના તથા વિધાના 
જુશિમાનવિનાનો, દેષ તથા રાગ નહિ ફોવાથી જેતે દઃખ તથા 


૨ર સનાતનધમેની પ્રમમ ગજના. 
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સુખ સમાન છે. એવે, કોઈ અથગ્ય વચત કહે તથા ચાર મારે 
તોપણુ કોધર્‌ૂપ વિકાર નહિ પામનાર. ૧૩. 

અનુકૂલ અન્નવસ્રાદિ પદાર્થોની પ્રાપ્તિમાં અથવા અપ્રાંપ્રેમાં 
નિરતર સંતોષ રાખનારે, નિરંતર બ્રહ્મમાં એકામ્રચિત્તવાળે, પોતાતા 
શરીર તથા ઇંદ્રિયોને નિરંતર નિયમમાં રાખનારે, જેના જ્ઞાનના 
નિશ્રયતે કુતર્ડ ફરનારાએ! ડગાવી રાકવાને કેવલ અસમચ છે એવે।, 
અને મારામાં ( પરમાત્મામાં ) અર્પણુ કરેલાં મનખ્યુદ્ધિવાળા તથા 
મને ( પરમાત્માને ) અભેદરૂપે સમજનાર જે તત્તવેત્તા પુરુષ છે 
તે મારો પ્રિય છે. ૧૪. 


કે ચસ્માશોટ્િ તે છવ, છાનો દિગતે ત્યઃ। 
દૃષાવર્ષમયોટ્રેનેર, મુસ યઃ સ ચ મે પિયઃ ॥1૨૧ા” 
જેનાથી કોઇ પણુ પ્રાણી સંતાપ પામતું નથી, તથા જે કેઇ 
પણુ પ્રાણીધી સંતાપ પામતો નથી, અને જે પ્રિયવસ્તુના લાભવડે 
થતા અ'તંદથી, ખીજાની ત્રેષ્ઠેતાના અસહતપણુથી, અપ્રિયવસ્તુને 
જેવાથી ઉપજતા ત્રાસથી, ને વ્યાકુલતાથી રહિત છે, તે મતુષ્ય 
મારો ( પરમાત્માતો ) પ્રિય છે. ૧૫. 
“ ઝતવેકઃ શાચરેક, રહાસીનો મતય્યથઃ । 
 શવરમવાર્ત્યાની, વો ૫૮% શ મે [૧૫ઃ [1૨૬0 
ભોગતાં સાધનોમાં તૃષ્યાવિતાનો, જલ ને માટીથી ચારીરને 
શુદ્ધ રાખતાર તથા શુભભાવનાવડે અએતઃકરણુતે શુદ્ધ રાખતાર, 
અવશ્ય ણુવાયોગ્ય તથા અવશ્ય કરવાયોગ્ય પ્રસેગતી પ્રાપ્તિ થયે. . 
તે તે પ્રસંગને જણુવામાં તથા કરવામાં સમથે, મિત્રાદિક્રાનો પક્ષ..., 
નદિ મ્રહણું કરનાર,. પીઠારહિત ને સવે લૈકિકવૈદિફ સકામ કમાતો. 


* શનતાતનધર્મતું 'નિશ્ષણુ. “સડ 
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પરિત્યાગ કરનારા એતે. જે મારે ભક્ત હોય તે મતે (પરેમાભાને ) 
પ્રિય છે. ૧૫. 
“રોન દવે ન ટ્રેરિ, ન શોપતિ ન જાજા 
સમાશુમયીરત્યામી, માસતમાન્ય$ સ મે પમિયઃ 12૭” 
પ્રિય પદાથેની પ્રાપ્તિ થયે જે હર્ષ કરતો નથી, અપ્રિય પદાર્થ 
આવી મળવાથી જે ઠેષ કરતો નથી, પ્રિય પ્રાપ્રવસ્તુતો વિયોગ 
થવાથી જે શે।ક કરતો નથી, મ્રિયવસ્તુતા સંયોગની અને અપ્રિયવસ્તુ- 
ના વિયોગની જે ઇચ્છા કરતો નથી, તથા શુભ ને અશુભ 
કર્મોના આગ્રહતો જેણે પરિત્યાગ કર્યો છે એવો ભક્તિવાળા આત્મ" 
વેત્તા પુસ્ષ મને ( પરમાત્માને ) પ્રિય છે. ૧૭. 


“ સઃ શતો ચ 1િત્રે ચ, ચા માનાવમાનયો? । 
જીતોપ્ળણુલટુઃલેષુ, સમ? સંશવિર્વાગતઃ ।1૨૮॥ 
ઇુરય્નિટાલ્સુતિમોની, સતુણો ચેનવેનાચતૂ । 
ઝનિવેત 1[ચરમાતર, મસિયાનો પિયો તર 1૨૨” 

અપકાર કરનાર શ્રત્રુમાં તથા ઉપકાર કરનાર મિત્રમાં જે 
સમદદ્વાળા છે, સજ્જનાોએ કરેલા પૂજનમાં અને દષ્પુરુષોએ 
કરેલા તિર્સ્કારમાં જેતી સમદૃદિ હોવાથી જે ઘેશોકરૂપ વિકામતે 


પામતો નથી, પારખ્ધકમેથી પ્રાતત થયેલાં ઢાઢહતડકામાં તથા સુખ- 
દુઃખાદિમાં . જે સમદદિવાળા છે, અતે જડચેતન સર્વપદાર્થમાં રમ- 


' છીયપણૂની બ્રાંતિથી જે રહિત છે, ૧૮. જેને પોતાતી નિંદા અને 
સ્તુતિ સરખાં લાગે છે, જે વાણીના નિમ્રહરપ માનવાળા છે, પોતાના 
મારખ્ધકમૅવડે જે કાંઈ અન્નવસ્્રાદિ મળે તેમાં જે સંતોષી રહે છે, 
જે ધરવિતાતો છે, એટલે જે મમતાસહિત .એક સ્યાનમાં રહેતો 


૧૭૫૪ ૧.૧#, 


8૪ સતાતનતધમેતી પ્રથમ ગના. 


નથી, અને જે સ્થિરબુદ્ધિવાળા છે, તે શક્તિમાન્‌ પુરુષ મતે ( ૫- 
રમાત્માને ) પ્રિય છે. ૧૪. 
ગુણાતીતર્નાલક્ષણા શ્રીભમવદ્‌ગીતામાં નીચે પ્રમાણે કલા છેઃ- 


શ્રીમમવાગુક્રાગ ।। 
“ ત્રજાશ ૫ ત્રયાસિ ચ, મોદ્મેવ ચ પાંદવ । 
ત ટ્રેછિ સંમયશાનિ, ન અનછસ્ાને વાંક્ષાતે 1૨૨” 


ભાવાધે:--શ્રીભગવાન. બોલ્યાઃ--હે પાંડવ | સત્તગુષ્યુના 
કાર્યશ્પ પ્રકાશ, રજેેચુણુના કાયેરૂપ પ્રશત્તિ, અને તમે।ચુણુના કાર્યશપ 
મેહ છે. એ ત્રણુમાંતા રજોગુણુના તયા તમોચુણુના કાર્યરૂપ શત્તિઓની 
સારી રીતે પ્રદૃત્તિ થયેલી હોય તો જે પુરુષ કેઈ પણુ સમયે દુઃ ખખુદ્ધિવડે 
તેમનો દેષ કરતો નથી; તેમજ સત્ત્તગુષુના કાર્યરૂપ ૬ત્તિઓની 
તિશૃત્તિ થયેલી હેય તો જે સુખખુહેવડે તેમતી પચ્છા કરતો નથી, 
તે પુરુષ ચુણાતીત એટલે ચુણાને એળ ગી ગયેલે। કહેવાય છે. ૨૨. 


“ જુટાણીનવટાલીનો, શુળેયો ત વિચાર્યે । 
ળા થર્તથ પ્રત્યે, યોર્ડ્જાસષ્ટસિ તેંમતે ॥૨ 3” 


જે પુસ્ષ ઉદાસીનતી પેઠે રાગદેષથી રહિત થઇતે પોતાના 
સશ્ચિદાનંદસ્વરૂપમાં રજ્ઞા છે, ને સુખદ્‌ઃખાદિરૂપે પરિણામ પામેલા 
તે સત્તાદિ ગુણથી પોતાના સ્વશ્પની સ્થિતિમાંથી ડગતો નથી; તથા 
જે દે6, ઈદ્રિયો અને વિષયાદિ આકારે પરિણામ પાસેલા સત્ત્વાદિક 
ગુણુજ પોતપોતાર્માં સાધકબાધકભાવથી, મ્રાલગ્રાહકમાવથી ને ઉપ- 
કાર્યઉપકારકભાવષી વર્તે છે, દું તો તેઓના સંબંધથી અત્યેતરહિત 
ને નિવિકારી છું, એવી રીતના નિશ્રયથી પોતાના સ્વરૂપવિષેજ 
સ્થિત રહે છે, કાઈ પણુ કાર્યની સિદ્ધિમાટે અભિમાનપૂર્વક વ્યાપાર- 
વાળા થત્તો તથી, તે પુસ્ષ ગુણાવીત કહેવામ છે, રટ, 


શનાતનતધમંવું નિક્પણુ, ૩પ 


“ સમર લણ લા શરમ?, સમજોશારરથન | * 
તુણ્યમિયાપિયો પીર્સ્તુર્યાનિશાસ્મસસ્ણુસિ$ 11૨૪” 
દઃખ તથા સુખ જેને સમાન છે એવો, આત્મસ્વરપમાં 
સ્થિતિવાળા, માટીનું ટેજુ' પથ્થર અને સોનું જેતે સમાન જણાય છે 
મેવો, પ્રિય અતે અપ્રિય જેને સમાન છે એવે, તે પોતાની નિદા 
ને સ્તુતિ જેને તુલ્ય પ્રતીત થાય છે એવો ધીરપુસ્ય ગુણાતીત 
કહેવાય છે. ૨૪. 


ડી વાનાવમાનયોસ્તુર્યસ્તુર્યો મિત્રારિવક્ષયોઃ । 
સવારંમપરેલ્યામી, ગુળાતીતઃ લ રચ્યતે ।[૨૧॥” 
જે પુરષ સહારથી હષે પામતો નથી, તે તિરસ્કારથી શૈક 
પામતો નથી, તથા જે પુરૂષ અભિમાનપૂર્વક મિત્રતું ભલું ને શનુવું 
ભુડું કરતો તથી, ને જેણે શ્રીફ્નિર્વાઠમાં ઉપયોગી કમવિનાનાં સર્વ 
કર્મોનો પરિત્યાગ કર્ષો છે, તે પુરષ ચુણાતીત કહેવાય છે. ૨૫. 
“ કાં ચ યોૉડ્ય્યામચારેળ, મસ્દ્રિયોમન સેવતો 1 . 
સ શુળાન્લમસીર્પૈસાન્‌ , ળ્રજ્ષમ્‌યાય થસ્વતે 1૨૬” 
જે પુસ્ષ મતે ( પરમાત્માને ) અનન્યભક્તિયોગવડે સેવે છે 
તે એ ત્રણુ ચુણને આઓળ'ગીજધ્તે લહ્મ થવાને સમર્થ થાય છે. ૨૬. 
આવા મહત્દ્લનતી પધ્તિ કરાવનાર સતાતનધમેતું પરિપાલન 
કર્વાતી સુણુહ્ધિ પચિવીપરના સર્વ મતુષ્યોને પરમાત્મા કૃપા કરીને 
આપો, અને આ પૃથિવીપર સર્વત્ર શુહ્દાતંદવારિધિની ર્લમભેલા 


થાએ. તથાસ્તુ. રી 
ં બીમ છીભ્ઇ્ત. ર કડ: 


નક 


નૌ સતાતનધર્મતી પ્રથમ મજતા. 


ત ”માઇબબ્ાકકઇ-થમ ળમા, ૪”બવાફડળળસ,.*પીઝે"'બ,/#*વાાહન”ાતન"મમ-બ્ાકન#જ' 








તરિ. હીદિાદદિસયાઉદ તાઈ, તરાઉદં, રારે. 0:60 ૦ ાાભપાઇણાતનમસ્ન 


બરહ્મનિણ મહારાજ શ્રીનથુરામશમોકૃત પુસ્તકે. 


શ્રીફપનિષદદો. ( ઈશેોપતિષદૂથી કૈવલ્યોપનિષદૂસુધીની બાર 
ઉપનિષદો તથા સાંડૂક્યોપનિષદૂઉપરની ભગવાન્‌ ગૈ!ડપાદની કારિકા મૂલ 
તથા ગુજરાતી ટીકા અને ૬૦૬ ઉપનિષદેને। ગુજરાતીમાં સાર, ) બીજ 
આવૃત્તિ, રૂ. ૫-૦૬-૦ વેદાતદરોન. પાકાપુ'ઠાતું. ૩. 3-૮-૦ ત્રેદયાતદરીન, 
કાચાપુઠાનું, રૂ, ૩-૦-૦ શ્રીમદૂભગવદૂગીતા, પદચ્છેદ, અન્વય, પદાથ 
ને રહસ્યદીપિકાટીકાસહિત. ત્રીજ આશત્તિ. રૂ. ૨-૪-૦ પાત'જલચે! યદરોન, 
પદબોધિનીતામની સ'સ્ફૃતભાષાની તથા રહસ્યરીપિડાનામની ગુજરાતી- 
ભ્માષાની આધ્યાત્મિક ટીકાસહિત. ત્રી આભૃત્તિ. રૂ. ૨-૪-૦ સાંખ્યદરીન 
સટીક. રક ૬-૪-૦ 

ચોાગકે।સ્તુભ. ત્રીજ આજત્તિ. રૂ. ₹-૪-૦ પરમષદબોધિની. ત્રીજ 
આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૧૨ર--૦ સ“ધ્યાને વેદાંતાનુસાર વિચાર, ર્‌. ૦-૦-૬ નાથ- 
સ્તવરેદય. ત્રીછ આશૃત્તિ, રૂ. ૦-૨--૬ ઊલટી વાણીનું સ્પણીકરણ. ખીજી 
આશૃત્તિ. ૦-૧1-0 

મતુષ્યમિત્ર. ખી આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૪-૦ સ્વાભાવિકધમે. ત્રીજ 
આજત્તિ. રૂ. ૦-૨-૧૬ સુબોાધકલ્પલતા., બીજી આજત્તિ, રૂ. ૦-૯-૦ સરુ" 
પદેરાદિવાકર પ્રથમ કિરણુ. બીછ આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૧૨-૦ સદુપદેરાટ્િવાકર 
દ્વિતીય કિર્ણુ. ૦-૧૨-૦ સદૃષપદેરાદિવાકર તૃતીય કિરણ. રૂ. ૦-૧૨-૦ ઉપ- 
સૃરાગ્ર'થાવલિનતા અ'ક ૧ થી ૧૦. રૂ. ૦-૪-૦ ઉપદેશગ્ર'થાવલિના અ'ક 
કૃ% ચી ર૫. ખીજ આવૃત્તિ, રૂ. ૦-૮-૨૦ ઉપદેશગ્ર“થઘાવલિના અ'ક ૨૬ થી 
5પ. રૂ ૦-૮-૦ અ'તયામીના આદેશે।. સોનેરી તામવાળા કપડાના 
પુ'ઠાના. રૂ. ૦-૨૦-૦ અ'તર્યામીના આદેશે।, રેશમી પુ'ઠાના, રૂ. ૦-૮-૦ 
યોગપ્રભાકર, ખીજ આવત્તિ. રૂ. ૦-૨-૬ શ્રીમદ્લગવદ્‌ગીતા સરલાટીકા- 
સહિત. બીજ આવૃત્તિ. ફૂ. ૦-૭-૬ પ્રશ્નોત્તરફૂપે વિવિધ ઉપદેશ. બીજ 
આવત્તિ. રૂ. ૦-૩-૧૬ ગીતાદિ પ'ચરત્ત સટીક. ભિનજ્ત સિત્ન નતનાં પુ'ઠૉતાળાં. 
રૂ. ૦-હ-૦, ૦-૭-૦, ૦-૬-૦ રાસપચાધ્યાયી ભક્તિપક્ષતી તથા જ્ઞાત* 
પક્ષની વિસ્તૃત ટીકાસહિત. રૂ. ૦-૭-૦ પ્રેણુવપટ્ટ. ત્રીછ આવૃત્તિ. રૂ. 
૦-૨-૦ પ્રણુવવિસ્તારપટ્ટ. બીછ આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૨-૦ નાથકાવ્ય. રૂ. ૦-૫-૦ 
સદુપદેશમાલા, પ્રથમ ભાશ. રૂ. ૦-૩-૧૬. પત્રકલ્પમ'જરી. રૂ. 0-૩-૦ 
વિનતોાદમાલા-ર્‌ૂ. ૦-૫-૦ દુરાચારગિર્િવિજ રૂ. ૦-૨-૨૬ 

ઉપર લખેલાં સવે પુસ્તકો નીચે લખેલે સ્થળેધી રોકડા ડ્રવ્યથી 
વા વેલ્યુપેએખલ ખબૂકપાકીટયી મળી શકરો:-- 

વ્યેવમ્યાપક, આનૅદાામમમ બીલખા કાઠિયાવાડ, 


શ્રોસદુપદેશદિત્રાકર; તૃતીય કિરણઃ--એવાં પત્રોતું ત્રીજું 
પુસ્તકે, રૂ. ૦-૧૨-૦ 

શ્રીસુબાધકલ્પલતાઃ--આરત્તિ ખીજ. નીતિ, કમે, ઉપાસના 
( ભક્તિ ) ને જાતનો ખોધ તયા તેને સ્પષ્ટ કરતારાં દિ 
દૃષ્ટાંતો. ૮$ પણર. રૂ. *----૦ 

સુમુક્ષુપ્ાતિ શ્રીઅ તયોમીના આરેરે:--પોતાના કર્તભ્યતો 
ને સ્વસ્વરૂપના અતુપમ ઉપદેશ આપતાર. સોનેરી તામવાળુ' કપડાનું 
પુંઠુ'. રૂ. ૦-9૦-૦ રેશમી પુંઠું, ૦-૮-૦ 

શ્રીંમભગવટ્્‌ગીતાઃ--આજત્તિ ખીજ. વર્ણાનુકમથી આધ્યા- 
ત્મિક અર્થા તે સરલાટાકાસહિત. રૅશમીં પુ'ું. ર. ૦--૭--૫ 

શ્રાઉપરેશગઝંથાવલિ; અક ૨ થી ૬૧૦:--લધુબોધમાલા 
ને સંધ્યારડસ્યાદિ ૧૦ એકે. રૂ. ૦-૪-૦ 

શ્રાસ્પટ્શગંથાવલિ; અ'ક ૨૨ થી ૨૫:--આરૃતતિ ખીજ. 
ત્રણુ વણેતું કત તે સદાચાર્સ્તોત્રાદિ ૧૫ અક, રૂ, ૦-૮-૦ 

શ્રોઉપટેરાગ્રેથાવલિ, અ'ક ર૬ થી ૩૫:--સુમુક્ષુની દિન" 
ચર્યાદિ ૧૦ અકે. ૨, ૦-૮-૦ 

શીરાસપંચાધ્યાયી:--ભક્તિપક્ષના તથા સુાતપક્ષતા અચેરૂપ 
રડસ્યાર્થેપ્રકાશિકાટાંકાસહિતિ. રૂ. ૦-૭-૦ 

શીશગવટ્ગીતાદિ પંચરત્ને:--તાતપર્યબાધિતીટીકાસહિત. 
સે!નેરી નામ. રૂ. ૦-૪-૦ સોનેરી શ્ાહીનું નામ. ફૂ. ૦-૭-૦ ને 
કાળી શ્રાહોનું નામ. રૂ. ૦--૫૬૦--૦૦ 

મૌનાથકાવ્ય:--પૃન્યપાદ મહાત્માશ્રીરયિત કાષ્યે!. રૂ. «-૫-૦ 
શ્રીમરરમિત્રઃ:-આણત્તિ બીજી. ૦-૪-૦ થમોીસદુષદદેશમાળાઃ- 
રૂ. ૦-૩૦-૧ પ્રશ્નાત્તરફપે વિવિધ ઉપદેશ:-બીજી આઉત્તિ. શાર।- 
ય વિષ્‌વોનાં સંલ્ેપમાં પ્રશ્નાત્તરા. શ ૦-૩૭-૬ શ્રીનાથસ્વરે- 
દયઃ-(ભાશત્તિ ત્રીછ, ર્‌. ૦-૨-૫૬ શ્રીયાગપ્રભાકર:-આરૃતતિ 
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વીછી- અષ્ટાંગયોગનો રહસ્યમય ઉપદેશ. ૨. ૦-૨-૧૬ શ્રીસ્વાભાવિ 
કંધમઃ-આજશૃત્તિ વીંછી. સ્વભાવની એટલે આત્મસ્વ3પતી પ્રાશ્તિન 
સાધનોનું પ્રતિપાદત. રૂ, ૦-૨-૬ ઊલયટાં વાણી નું સ્પષ્ટીકગણૂઃ- 
આવાંત્ત બં. સુંદરરવિલામના વિપર્યયઅ ગનું તથા શ્રીકખીરજીનાં * 
સીરાભકતનાં કઠિનપદોતું સ્પષ્ટ વિવેચન.ર.૦-૧-૦શ્સંધ્યાને। વેદાંત 
નુસાર વિચારઃ-૨. ૦-૦-૬ શ્રીપ્રણુવપટ્ટઃ-આર્ણત ત્રીજી. ૦-૨-' 
શાપ્રણવવિસ્તારપટૂઃ-આશત્તિ બીજ. ર. ૦-૨-૦ 

ચમીશકરાચાયેનો અણાદશ રેત્નેોઃ-સાધતપંચક, સદાચાર 
સ્તોત્ર, પટ્પદી, વિગ્નાનનોકા, વાકયસુધા, હરિમાડે, યોમતારાવલં 
ભાત્મબોધ, તત્ત્વભોધ, સ્વાત્મનિર્પણુ, ચપેટપેજરિકા, મોહસુદ્ગઃ 
સિહ્ાંતખિ'૬, વાકયજાતતે, અપરેક્ષાનુભૂતિ, વિવેકચૂડામણિ, શતશલે!ઃ 
ને ઉપદેશસહસ્રો-ગદ્બધ એ ૧૮ રતો મૂલ, અથે ને અતિસ્જુટ 
વિવેચનસફિ. ૧નદ્રન્ક 

શ્રીદ્રાચારગેશિવજ:-આ લેખ વિશેષે દિજ્નેતે ઉદ્દેક્ષીને ૪ 
શે. ૦૦૨-% 

થીવિનોદમાલીઃ-તમાકસ્વોત્રાદિ અઢાર પુષ્પો, ૨. ૦-૫૦, 

થીપત્રકરપમજરી:-આમાં સતૃષ્યોપ્રતિ જવન્સુક્તતું ૫ 
શ્રીપરમાત્મદેવપ્રતિ પરમારૈવીનું પત્ર, ત્રીશિવસ્વરૂપપ્રતિ જીવસ્વરૂપતું "' 
શ્રીસદ્ગુરુપ્રતિ સુશ્ષષ્યનું પત્ર, સામાન્ય મોક્ષસાધકપ્રતિ શ્રેષ્ઠ મેઃ 
સાધકતું પત્ર, મેક્ષસાંધકનું મોક્ષસાધકપ્રતિ પત્ર, થરીસદ્યુરુન .. કિ 
પ્રતિ પત્ર, ને થીઈશ્રસ્તું ભક્તપ્રતિ પત્ર એમ આઠ પત્રો! છે. ! 
હીસતાતનધગશ્ેની પ્રધમ ગજનાઃ-સનાતનધમેનું નિરૂપણુઃ ુ 

ઉપર જણાવેલાં પુસ્તકો તીચે લખેલે સ્થલે મળે છે; ૨. ૨: 


પરઃ ી ર 


ભ્યવસ્થાપક, આનંદા9ર અ. 
બીલખા. કિં. 
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